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PALABRAS DEL DEFENSOR DEL PUEBLO
N\

Las instituciones -como las sociedades de las que forman parte y
de las que son expresidn e instrumento- estan sometidas al cam-
bio, a las tensiones y demandas que nacen de la multiplicidad de
las acciones socialesy sus vinculos. Suidentificacidon conlos objeti-
vos originales para las que fueron creadas no implica su perma-
nencia en un universo de esencias inmutables, sino mas bien una
atentainterpretacion de aquellos objetivos y principios en corres-
pondencia con las exigencias renovadas de un mundo cambiante:
en este ejercicio dindmico consiste la clave de su relevancia social,
la pertinencia de sus funciones. Y esta dialéctica de conservacidn
de objetivos y principios y de reactualizacién de sus manifestacio-
nes, de continuidad y de cambio, puede traducirse tanto enlacrea-
cion de nuevas dreas de trabajo e interés tematico como en el per-
feccionamiento de las ya existentes. En este Ultimo aspecto, la ca-
pacidad de estudio y de reflexidn de sus agentes, la generacion de
aprendizajes a partir de las practicas profesionales que -mediadas
porinstancias de reelaboraciény andlisis tedrico- enriqueceny ac-
tualizan aquellas practicas, resultan fundamentales.

La Defensoria del Pueblo de la Provincia de Santa Fe se fundé hace
veinticinco afios y desde entonces ha acentuado progresivamen-
te el perfil social de sus actividades. En elmomento de su creacidn,
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la creciente ampliacion de avances e intervenciones del estado en
la vida cotidiana habia tornado insuficientes los remedios clasicos
del Derecho Administrativo y reclamaba la creacién de nuevos or-
ganismos, mas agiles y accesibles, para la proteccion de los dere-
chos ciudadanos. La Defensoria del Pueblo se establecié entonces
con la mision prioritaria de proteger los derechos e intereses de
las personas individuales y de la comunidad en su conjunto frente
a los actos y omisiones de la Administracidon Publica Provincial y
sus agentes que implicaran un ejercicio discriminatorio, abusivo,
irregular o arbitrario de sus acciones; no pretendia sin embargo
reemplazar alos organismos de control existentes sino sumarse al
dispositivoinstitucional dela provincia paraampliar-a través de su-
gerencias, recomendaciones, consejos e informes- la capacidad
derespuestadel Estado frente alos problemas de sus habitantes.

La Defensoria del Pueblo es hoy mucho mas que un simple ente
adicional de control de las acciones de la administracion publica
provincial. Ciertamente no ha sido modificada su necesaria condi-
cién de organismo descentralizado e independiente del estado
santafesino —no de su gobierno-, que tiene autonomia funcional y
autarquia financiera, que norecibe instrucciones de ninguna indo-
ley que asume facultades de control extra poder. Pero sus funcio-
nes han debido ampliarse y especializarse en razén de numerosos
problemas sociales que se han ido agravando desde entonces -y a
pesar de las politicas publicas que se hanimplementado desde los
ambitos provincial, nacional o municipal pararesolverlos.

Somos parte de un pais con un enorme potencial de producciény
de generacion de riquezas, que —al igual que el resto de los paises
del continente- adolece no obstante de serios problemas estruc-
turales paralograr unadistribucién equitativa de sus bienes, porlo
cual una tercera parte de nuestros connacionales percibe ingre-
sos que quedan por debajo de lalinea de pobreza. La creciente de-
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sigualdad social ha favorecido la ruptura de los lazos sociales y el
aumento exponencial de los conflictos interpersonales y de la vio-
lenciay en este contexto, como es sabido, la pobreza, la desigual-
dad, laviolenciayladiscriminacion se hacen sentirmas duramente
entre los grupos sociales mas vulnerables. De alguna manera, la
Defensoria del Pueblo -y el estado provincial a través de ella- ha
tratado de dar respuesta a esta ingente y compleja problematica
conlacreacién de organismos especificos dentro de su estructura
—ademas de la progresiva extension y especializacion de las ges-
tiones de su drea de atencidn al ciudadano-: asi, se han creado el
Centro de Mediacion “Dr. Pablo Benetti Aprosio”, el primero en la
provincia, establecido en 1995 para el abordaje de conflictos de di-
versa indole mediante procedimientos no adversariales de natu-
raleza rapida y confidencial; el Centro de Asistencia a la Victimay al
Testigo del Delito, también pionero en el ambito provincial, creado
porlaLey provincialn°11.202 de 1995 con el fin de intervenir de ma-
neraintegral e interdisciplinaria ante situaciones de violencia, vul-
nerabilidad, delitos y abusos de poder, y la Defensoria de Nifios, Ni-
nas y Adolescentes, establecida por Ley provincial N° 12.967 de
abril de 2009 para la promocidny proteccion integral de los dere-
chos de nifias, niflos y adolescentes —a los cuales debemos sumar
ahora la Defensoria del Publico, creada en 2014, cuya funcién serd
dela escuchary gestionar los planteos de la audiencia del sistema
deradioytelevision estatal dela provincia.

Dijimos antes que unaforma de progreso institucional reside la ca-
pacidad de estudio y de andlisis autorreflexivo delas practicas pro-
fesionales desplegadas por los actores concretos del organismo.
Precisamente, las investigaciones que culminaron en la redaccion
de los trabajos, que hoy damos a conocer en sendas publicacio-
nes, tuvieron su origen en este modo de compromiso —intelectual
y emocional- con la funcidén publica, con las tareas de todos los
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dias. En un caso y a partir de su experiencia con mujeres que fue-
ron victimas de delitos o de violencias, el equipo interdisciplinario
del Centro de Asistencia a la Victima investigd y reconstruy® el iti-
nerario, muchas veces penoso, que deben recorrer las mujeres
agredidas hasta encontrar un dmbito publico adecuado de aten-
cién: “ruta critica” esla expresidon que nuestrosinvestigadores uti-
lizan para designar ese dificil peregrinaje, y su exposicion analitica
es al mismo tiempo una invitacidn a pensar nuevos instrumentos
de coordinacién que permitan prevenir la reiteraciéon de un fené-
meno que en cierto modo permanecia oculto. En el otro, también
enfocado en situaciones de violencia de género, el grupo de inves-
tigadoras se propuso estudiar cémo impactan tales agresiones en
la vida cotidiana de las mujeres afectadas (en su familia, en su tra-
bajoyensutiempolibre)y qué aportesy cambios pueden generar
enellassuinclusidon enlos espacios de trabajo grupal del Centro de
Asistencia a la Victima. La curiosidad del conocimiento esta tam-
bién aqui intimamente ligada al propdsito de mejorar la situacion
vital delas personas atendidas.

Es, por tanto, una enorme satisfaccion para mi prologar estos tra-
bajos de investigacion, nacidos de la praxis cotidiana de la Defen-
sorfa, que se constituirdn a no dudar en textos de referencia-enla
regiony en el pais- para el estudio de las problematicas menciona-
das. Vaya entonces nuestro agradecimiento y nuestro reconoci-
miento a todos los participantes en este proceso —con una espe-
cial mencidén a nuestro Defensor del Pueblo Adjunto, Dr. Luciano
Leiva, que tanto cooperd en el desarrollo del CAV, y nuestro esti-
mulo a seguir trabajando y reflexionando paralo que es, en defini-
tiva, la tarea de mejorar un poco cada dia las condiciones de vida
de nuestros semejantes.

G\9 Dr. Rall Lamberto
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Prologar este libro es paramiunaenorme satisfacciéon por dos mo-
tivos relevantes. Por un lado, la invitacidn proviene de dos profe-
sionales destacadas como son Silvia Nadalich y Carolina Asensio,
quienes han mostrado durante el tiempo que trabajamos juntas
en lainvestigacion un compromiso con la tematica de violencia de
género y con la practica investigativa. Por otro lado, la tematica
que aborda el mismo contribuye a generar una mirada critica, in-
terdisciplinariay propositiva sobre las situaciones de violencia vivi-
da porlas mujeres en el marco de una cultura patriarcal y capitalis-
ta, aportando herramientas para los procesos de intervencion en
estacomplejaproblematica.

Silvia es Trabajadora Social y trabaja en el Centro de Asistenciaala
Victima de la Defensoria del Pueblo desde hace muchos anos, tra-
yecto que recoge a su vez una gran experiencia en la intervencion
profesional con sectores vulnerables y con mujeres en situacion
de violencia. Carolina, es Psicdlogay desde su practica profesional
puede ahondar en la subjetividad aportando lecturas idéneas y
profundas vinculadas a las vivencias de las mujeres. Ambas consti-
tuyen un equipo potente en cuanto a su sensibilidad para identifi-
car cudles son las raices presentes en las situaciones de violencia
degénero, losimaginarios eidearios que las sostieneny generar al-
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ternativas de trabajo que permitan analizar, desnaturalizar y em-
poderaramujeres provenientes de diferentes barrios de Santa Fe.

Desde ya el camino iniciado por ellas que fue auspiciado y promo-
vido por las autoridades de la Defensoria del Pueblo de la Provin-
ciade Santa Fe, habla de laamplitud de miradasy lainteligenciaen
advertir que la investigacion como practica arroja resultados rele-
vantes para profundizar en los procesos de intervencién profesio-
nal. ;En qué aporta? Ayuda a visualizar aquello que aparece como
obvio, interrogandose sobre los porqué de los fenédmenos socia-
les y sistematizando la informacidn que a veces, por el devenir de
la propia cotidianidad institucional, resulta aislada, desorganizada
odesconectada.

Convencidas/os delaimportanciadelatareaenlaque se embarca-
ron, elaboranun proyecto que implicdrelevar, ordenary profundi-
zar en el conocimiento de la problematica de la violencia de géne-
roy, especificamente, en los transitos realizados por un grupo de
mujeres las que participaronactivamente enla propuesta.

Escribir sobre las practicas no es tarea sencilla, sobre todo al calor
de lademanday necesidad de dar respuesta permanente a las ur-
gencias, por lo que este trabajo se torna mas valioso aun. La escri-
tura contribuye a describir situaciones, argumentar posiciones, co-
laborar en su andlisis y reflexién vinculando la teoria con la practi-
ca. Permite a su vez detectar aquellos vacios que se producen en
el manejo o ausencia de la informacidn, en la coordinacién de ac-
ciones, produciendo modificaciones en el funcionamiento de las
instituciones, superando obstdaculos o rescatando lo valioso para
abordar de maneramas eficazlos problemas que se presentan.

Con respecto al contenido del trabajo, las autoras se preocupan
por dejar en claro su postura tedrica y politica utilizando para ello
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la perspectiva de género y considerando que la violencia contra
las mujeres va mucho mas alla de los golpes y se halla sustentada
en un sistema patriarcal basado en una relacién jerarquizada de
los varones respecto a las mujeres u otros grupos subalternos, en
una desigualdad de poder y en el que prima una desvalorizacion
delofemeninoy unasubordinaciénalo masculino. Alrespecto Ma-
ria Luisa Femenias (2013) considera que se produce mediante com-
plejos mecanismos entre los que la brutalidad cotidiana que su-
fren muchas personas es sélo el ejemplo emergente de una trama
tanto mas sofisticada como dificil de desmontar.

Esaviolencia se reconoce en diferentes formas de expresarse que
oscila desde la violencia doméstica hasta las mas complejas invisi-
bilizaciones y complacencias. Se teje asi un entramado de la desi-
gualdad, la opresidn, la violencia fisica y el silencio que se legiti-
many aceptan de diversas maneras.

Como bien dicenlas autoras, el patriarcado se refuerza en el siste-
ma capitalista por medio de mecanismos generadores de violen-
ciainvisible, aceptada cotidianamente por las mujeres, y expresa-
da enlasobrecarga de tareas, en la falta de un espacio propio, en
la maternidad forzada, en la dependencia econdmica, en las dife-
rencias de poder en los diferentes ambitos econdmicos, politicos,
familiares.

El escenario familiary de las parejas se constituye asi como el espa-
cio privilegiado para estas formas de produccidn y reproduccidn
deladesigualdad de género en un marco social y cultural marcado
por la repeticidon de estereotipos y mitos en base a la culpabiliza-
ciénydiscriminacion hacialas mujeres.

Ahora bien, esa violencia requiere ser reconocida, reflexionada,
nombrada, denunciada, para producir los cambios necesarios en

17
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pos de una autonomia de las mujeres y de sus posiciones subjeti-
vas sostenidas muchas veces enlargos periodos de tiempo.

Por esto, la propuesta metodoldgica de esta investigacion permi-
tio, a través del trabajo grupal, indagar a partir de los propios rela-
tos de las protagonistas cémo la violencia afecta su vida cotidiana
pero al mismo tiempo identificar estos espacios como recursos
fundamentales.

En esterecorrido las mujeres del grupo pudieron identificar mitos,
el trabajo productivo y reproductivo, el uso del dinero, su vida
construida en una relacién de dependencia con otros (pareja, hi-
jos), asi como sus propios intereses y necesidades. De alguna ma-
nera, estas experiencias les permiten desarticular las relaciones
violentas empezando a reconocer el lugar que ocupan para pasar
a unasituacién de empoderamiento. Este nuevo posicionamiento
de la mujer es lo que posibilita un reacomodamiento de la estruc-
tura familiar, de las relaciones intervinculares y de la circulaciéon de
otros modos derelacion.

Por ultimo, reconocer el aporte de este libro y el trabajo realizado
por sus autoras, la precisidon de sus contenidos y la fuerte impron-
taenmostrar el valor delos procesos grupales como metodologia
de remocidn de mitos y de promocidén de una vida mas saludable
paralas mujeres.

En el espacio de la comunidad santafesina, si bien la violencia de
género se aborda desde diferentes instituciones, producirunlibro
no es tarea habitual, pero es la inica manera de registrar lo que se
realiza, un punto de partida para ser superado en futuras apues-
tas. (*)

G\ Magister Alicia Genolet
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PREFACIO
Q)

El compartir el ambito de trabajo, asi como motivaciones y bus-
quedas comunes, me ha dado la posibilidad de conocer el proceso
de gestacidny el desarrollo de lo que ha sido y hoy es el grupo de
mujeres, asi como también lainvestigacidn que Silviay Carolina ge-
neraron. Pude ver crecer a sus mentoras en conviccidn, sistemati-
zacion del trabajo y la busqueda de caminos metodoldgicos que
les permitieran profundizar el andlisis, las lecturas y posibilitar que
la experiencia sea transmisible a otros/as y generadora de nuevos
caminosy aportes.

Los comienzos no fueron faciles, las mujeres en situacién de vio-

lencia hanvivido procesos de aislamiento, descalificaciones, han si-
do mortificadas avergonzadasy culpabilizadas; en condiciones de

vida que dificultanla posibilidad de aceptarlaintegracionaun pro-

ceso grupal. Las coordinadoras no se desalentaron y buscaron di-

ferentes caminos, estrategias y propuestas que permitieron que

el grupo se constituyera, se consolidaray creciera. Las protagonis-

tas de hoy no son necesariamente las iniciadoras de este recorri-

do, el cambio de participantes también construyd una historiay ca-
daunallevd, a donde se desplegara su vida, la posibilidad de cam-

bio. Cada unade esas mujeres experimentd que se es con otros/as,

que hay transformaciones que requiere de muchos/as.
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Cada una de esas mujeres vivencio el paradigma desde donde se
posicionan las autoras: hombres y mujeres tenemos la capacidad
de observar, pensary sentir, no serindividuos aislados, &tomos so-
ciales, sino unidades heterogéneas abiertas al intercambio y parti-
cipes de latrama social. Asi se las considerd y asi pudieron verse y
vivenciarse a si mismas; se comprende entonces la apertura, la te-
nacidad, laentregay creatividad desplegada.

En el desarrollo de la investigacidn, la problematizacion de la vida
cotidiana y desmitificacidn en las tres dimensiones: familia, traba-
joytiempo libre, resultaron ejes productivos y esclarecedores. Se
pudo asireconocer enlasvoces de las mujeres, aspectos de la coti-
dianeidad que resultan generadores de sufrimiento, agotamien-
to, tristeza, depresion. De esta manera las integrantes del grupo,
sintieronlanecesidad de cambiarsuvidayrepensarel ser mujer.

EnlaLey Nacional de Salud Mental N° 26657 se reconoce ala salud
mental como un proceso determinado por componentes histdri-
cos, socioecondmicos, culturales, bioldgicos y psicoldgicos, cuya
preservacion y mejoramiento implica una dinamica de construc-
ciénsocial vinculadaala concrecidon delos derechos humanosy so-
ciales de toda persona. La salud, el malestar y el género como pro-
duccion social, aparecen vinculados y la investigacion asi lo mues-
tra.

Lo producido por las compafieras, en simultaneo al trabajo diario,
constituye un estimulo que nos lleva a todos quienes trabajamos
en el CAValarenovacién de los compromisos asumidos y un forta-
lecimiento institucional en el logro de la equidad entre hombres y
mujeres.

G\ Lic Laura Manzi
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Con hambre me fui yo lejos
Hambre de buscar verdad
Primero perdi mi rumbo
Hoy me vuelvo a encaminar

Ya le puedo cantar
ala que a mi me parié
Ya no me siento invisible
Ya puedo ser quien soy yo.

Fragmento de La raiz de mi tierra
Lila Downs, cantautora popular mejicana
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La violencia de género abarca todos los actos mediante los cuales
se discrimina, ignora, somete y subordina a las mujeres en los dife-
rentes aspectos de su existencia. Se encuentra presente enlos dis-
tintos dmbitos donde se produce y reproduce la vida: el trabajo,
educacion, salud, recreacion, la calle, elhogar, etc.

En este sentido, los estereotipos sobre cdmo unos y otras deben
comportarse, sostenidos en una estructura social que refuerzala
desigualdad de poder y de oportunidades entre géneros, consti-
tuyen una de las piedras angulares para la reproduccién de patro-
nes deviolencia.

La violencia contra la mujer esta vinculada a los derechos huma-
nos, pues atenta contra principios esenciales como la dignidad, la
libertad, la integridad, y se asienta en resabios de una cultura pa-
triarcal que ha legitimado la creencia de una superioridad del va-
rén sobrelamujer.

La violencia de género, resultado de un proceso de socializacidn,
se basa en esta desigualdad de poder entre los géneros, queigual-
mente es posibleinterpelary modificar.

Generar espacios de encuentro para la visibilizacién y cuestiona-
miento de los roles tradicionales favorece el quiebre de represen-
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taciones enquistadas que trascienden barreras individuales y per-
miten identificarse con un colectivo, comprendiendo la violencia
como una problematica social. Permiten no sdlo la elaboracién de
nuevas miradas sino también la construccidn de estrategias o me-
canismos de prevencion que implican nuevos modos de posicio-
narse antela problematica.

El espacio de mujeres que funciona dentro del Centro de Asisten-
ciaalaVictima, dependiente de la Defensoria del Pueblo de Santa
Fe, resulta una herramienta adecuada como instancia de inter-
cambio social y trabajo con personas que han atravesado situacio-
nes deviolenciay de vulneracién de sus derechos esenciales. Muje-
res que se han sentido arrasadas de su lugar de pertenencia, su fa-
milia, su libertad, su posibilidad de interactuar con otros, incluso
desuidentidad.

La coordinacidn del espacio estd a cargo de una psicélogay unatra-
bajadora social, aportando contenidos tedricos y metodoldgicos
de ambasdisciplinas.

La modalidad escogida es de co-coordinacion, desarrollando dis-
tintos roles como son la observacion, registro, disefio y aplicacion
detécnicas para estimularla participacidn, discusidny la sistemati-
zacion de los emergentes o temas de interés que surgen en cada
encuentro.

Trabajar como equipo de coordinacion alo largo de estos afios ha
resultado en una construccién que exigid investigar, informarnos,
explicitar y poner en debate nuestros supuestos epistemoldgicos
eideoldgicos, nuestras creencias y lo que subjetivamente produjo
en cada una de nosotras como mujeres, trabajar latematica de gé-
neroy deviolencia.

Laintervencidén profesional adquirié un particular atravesamiento
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al ser parte de un colectivo femenino; identificar y analizar el im-
pacto subjetivo que nos provocd lo que cotidianamente surgia en
el grupo fue también un componente delatarea.

El acompafiamiento a estas mujeres, mediante el abordaje grupal
en un marco institucional de caracteristicas singulares y diferen-
ciadas, abrela posibilidad parala emergencia de recursos latentes
que se comienzan a identificar mediante el intercambio entre sus
participantesy producto de lamismadindamica grupal.

Las mujeres participan voluntariamente compartiendo una expe-
riencia en la que aparece la violencia de género, entendida como
todo ataque material y simbdlico que afecta su libertad, dignidad,
seguridad, intimidad eintegridad.

Mediante el presente trabajo se intenta resignificar una practica:
lapracticagrupal, que genera una dindmica enriquecedora cuyain-
tensidad se multiplica y reproduce en la pluralidad de voces de
quienes configuran ese espacio, un espacio de mujeres.

Son ellas las protagonistas de las siguientes paginas, que con su
presencia y experiencia co-construyen este espacio a través del
cualtambién pueden desarrollar pertenencia eidentidad. Mujeres
sofiadoras, emprendedoras, que pudieron transformar la mirada
de simismasy poneren palabraslo tragico,lo doloroso, lo vivido.

Sus experiencias impulsaron esta publicacion, con el objetivo de
recuperar una memoria histdrica, mediante un ordenamiento que
permite abstraernos del caso individual para arribar a una inter-
pretacidn criticacomo sustrato de nuevos aprendizajes.

Presentacion institucional del CAV

El"Centro de AsistenciaalaVictimay al Testigo del Delito” (en ade-
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lante CAV)se creaporLey N°11202 el 21/10/94 dependiente de la De-
fensoria del Pueblo de la Provincia de Santa Fe, con el fin de “brin-
dar asistencia, ayuda y asesoramiento extraprocesal a las victimas
dedelitosyalos testigos”.

Estd compuesto por tres dreas de intervencion: Social, Psicoldgica
y Legal entre las que se pretende brindar una atencion integral
aportando el bagaje tedrico y metodoldgico de cada disciplina en
la construccidn de estrategias adecuadas a cada situacion.

El drea de influencia del CAV 1° Circunscripcidn incluye los departa-
mentos del Centro-Norte de la Provincia de Santa Fe. Se tomanen
cuenta las singularidades culturales, geograficas, socio-
econdmicas, étnicas y de género de la poblacidn atendida. En el
ano 2014 se aprueba por Resolucion N°188/14 un Protocolo de ac-
tuacién del CAV, donde se redefine a nuestro sujeto de interven-
ciéndelasiguiente manera:

El CAV, entiende por Victima a las personas que individual o colec-
tivamente hayan sufrido dafios o lesiones fisicas o mentales, sufri-
miento emocional, pérdida patrimonial o menoscabo sustancial
de sus derechos fundamentales, como consecuencia de acciones
uomisiones.

Este Protocolo permitié ampliar el campo de accidn y de la pobla-
cidn destinataria, ya que muchas de las intervenciones del CAV no
se originan a partir de un delito, sino en demandas que tienen que
ver conriesgos, abusos, carencias, vulneraciones.

Un ejemplo de ello, pertinente a esta investigacion, es la violencia
de género, que sibien vulnera derechos, atenta contralasaludyla
vida, no estad tipificada como un delito, por tanto las medidas apun-
tanalaasistenciadelasvictimasyno al castigo de los agresores.

ElI CAV tiene como objetivo la proteccion, reparaciéon y ampliaciéon
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de derechos, adoptando una modalidad de funcionamiento inter-
disciplinaria, donde al abordaje de las dreas legal, social y psicold-
gica, se sumala construccidon deredes, identificando y articulando
los recursos comunitarios e institucionales afines a la resolucién
delas problematicas.

Consideramos que son estrategias necesarias dadala complejidad
de las situaciones recibidas por demanda espontanea de la propia
victima, por actuacidn de oficio, por requerimiento de familiares
y/o vecinos, asi como por derivacion de organismos publicos o pri-
vados.

Se trabajan tematicas como la violencia familiar, la violencia de gé-
nero en los distintos ambitos, maltrato infantil, abuso sexual in-
fantil, maltrato a adultos/as mayores y personas con capacidades
diferentes, trata de personas, violencia institucional, entre otras,
ofreciendo desde el CAV atencidn individual y familiar desde una
perspectiva de derechos y de género para el abordaje integral de
las situaciones.

Cuenta con dispositivos grupales que abordan diversas tematicas,
dirigidos a distintos sectores de poblacién (por ejemplo: grupo de
adolescentes, grupo de mujeres).

Brindaservicios de capacitacion, sensibilizaciony prevencidnains-
tituciones por medio de proyectos en tematicas especificas, cuyas
actividades sonabiertas alacomunidad.

Resefahistoricadel espacio grupal en el CAV

El espacio grupal dirigido amujeres ensituacion de violencia de gé-
nero se incorpora al trabajo interdisciplinario del CAV como com-
plemento de laasistenciaindividual.
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Denominamos alas integrantes como mujeres en situacion de vio-
lencia de género y no victimas ni mujeres maltratadas, al conside-
rar que han vivido o viven experiencias de desigualdad y abuso de
poder por parte de una pareja, pero no son sélo estas experiencias
las que las constituyen o definen.

Como afirma Susana Veldsquez “esa mujer como persona es mu-
chomas que habersido objeto de agresion”. (Velasquez, 2013)

Esta forma de referirse a una mujer seria reducir su biografia o his-
toria de vida a los episodios de violencias, desconociendo los di-
versos roles que desempefia en su vida cotidiana. Y seria otra for-
madeinvisibilizar al agresor oresponsable de los malos tratos.

Con el correr del tiempo el espacio fue adoptando diferentes for-
mas hasta convertirse en un grupo abierto, terreno fértil para la
construccién de nuevos lugares, donde sus miembros se retroali-
mentan entre si alejandose de sentimientos de culpa, vergiienza,
impotencia, miedo, inferioridad, creando dindmicas interpersona-
les masigualitarias donde entra encirculacionla palabra.

Esimportante sefialar que este trabajo es el primero que propone
conocer y sistematizar los resultados del grupo de mujeres en si-
tuacion de violencia de género del CAV Santa Fe, por lo que debe
concebirse como punto de partida, como herramienta metodold-
gica que puede optimizarse y ser adecuada para revisar y resignifi-
carlapriactica.

Otro objetivo que persigue esta investigacion es conocer en pro-
fundidad alos sujetos con que intervenimos: las caracteristicas de
su vida cotidiana, su experiencia y transito por el grupo de muje-
res. Reflexionar sobre esta practica, poniéndola en didlogo con
marcos tedricos de referenciay el contexto social e histdrico.

Es un desafio dentro del desarrollo de la misma, abordar la temati-
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ca en su complejidad y desde una mirada critica, alejada de un re-
corte segmentado y naturalizado de larealidad social. Una mirada
critica, que en lugar de contemplar los fendmenos sociales como
unresultado, los contemple como un proceso en su devenir histd-
rico.

Las metodologias cualitativas son apropiadas para comprender
que estamos ante sujetos constituidos socialmente, por ello con-
dicionadosyalavez capaces de transformar sus condiciones de vi-
da.

Desde el afio 2013, las reuniones del Grupo de Mujeres del CAV se
disefiaron en base a un programa tematico que se fue ajustando a
las necesidades e inquietudes de las participantes. Se optd por la
modalidad de Grupo abierto puesto que sus caracteristicas se ade-
cuan alas posibilidades de la ofertainstitucional, favorece al man-
tenimiento de un espacio dindmico en la sumay renovacion cons-
tante delas participantes; promueve unfuncionamiento mas auté-
nomo, cuya participacion es movilizada por los objetivos y la pro-
puesta de trabajo independientemente del caracter cambiante
tanto del nimero como de las integrantes y genera un circuito de
retroalimentacion grupal donde se complementan las “antiguasy
las nuevas” de manerafluida.

Cabe destacar que entodas ellas la violencia psicoldgica ha estado
muy presente y cudndo se ha cronificado, el dafio es ain mayor,
emprendiendo un camino de busqueda, emergiendo una voz que
ha estado mucho tiempo reprimida, descalificada.

En cada encuentro se reafirman cédigos grupales enrelacién ala
confidencialidad, la escucha, el respeto, la confianza, la solidari-
dad, enun ejercicio de intercambios con disensos y acuerdos, don-
delapropiavoztengasulugarysuvalor.
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Algunos delos objetivos delos talleres con mujeres son:

* Propiciar unared de apoyo social, que facilite la comunicaciény
ayudamutuaentre las participantes.

e Generar una instancia de construccién de otras miradas, otras
historias, sobre sus experiencias, menos saturadas de violencia.

* Visualizarlogrosy fortalezas.
» Conocereincrementarsusrecursosinternos.
 Reflexionarsobrerolesyfunciones estereotipados.

* Cuestionar dinamicas vinculares desiguales y cristalizadas enla
vida cotidiana.

* Interpelar sentimientos y emociones de culpa, miedo, vergtien-
zay confusién generados porlaviolencia.

Los encuentros del CAV se organizan con la modalidad de taller,
coordinado por dos profesionales que planifican flexiblemente
los temas a tratar, con una frecuencia quincenal, durante dos ho-
rasy en algunas oportunidades, incorporando de acuerdo a la te-
matica propuesta otros profesionales especializados.

El grupo es heterogéneo en cuanto a edad, condicién social, eco-
ndémica, laboral, educativa, modelos y dindmicas familiares, te-
niendo en comun el haber vivenciado alguna experiencia de mal-
trato en el dmbito familiar, de modo que llegan a sentir que sus
conflictos son comunes alresto de sus compafieras, credndose en-
tre ellas una conciencia colectiva que contribuye a romper la sole-
dadenlaque generalmente se encuentraninmersas.

Juntas analizamos qué es la violencia de género, tipos y ambitos,
qué son las relaciones de poder, modelos de familias, parejas, hi-
jos, identidad, roles de género, estereotipos, vinculos de depen-
dencia, factores de riesgo, prevencidon y proteccidn, mitos, emo-
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ciones (culpa, miedo, vergiienza), derechos y responsabilidades,
herramientas legales, marcos normativos vigentes, construccion
de la autoestima, proyectos personales, en una tensién entre una
subjetividad devaluaday el empoderamiento.

En funcion de la demanda de algunas organizaciones con las cua-
les compartimos la atencion de ésta problematica, surgid la idea
de implementar talleres similares al grupo de mujeres del CAV pe-
ro trasladdandonos a sus respectivos barrios y sedes, facilitando la
accesibilidady participacion delas mismas.

Sellevaronacabo encuentros enla Casita de las Madres del Hospi-
tal de Nifios Dr. Orlando Allasia, en las sedes de la Interbarrial de
Mujeres del B° Santa Rosa de Lima, Chalet y Barranquitas, lo que
permitid que la propuestatrasciendalas puertas del CAV.
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Preguntadeinvestigacion

(Qué aportes identifican las mujeres en situacién de violencia de
género que concurren al espacio grupal del CAV, enrelaciénasu vi-
da cotidiana (familia, trabajo, tiempo libre) en el periodo 2014-
2015?

Laviolencia enla pareja supone abuso de poder, configura una asi-
metria que se puede modificar enlamedida que seidentificay des-
naturaliza. Los mitos y estereotipos de género se adquiereny se
consolidan en diferentes procesos de socializacidn, alejando a la
mujer de su dignidad y autonomia, condicionando sus vinculos de
pareja, sus relaciones familiares y alimentando batallas internas
significativasentreloidealyloreal.

Las experiencias de violencia afectan a la mujer en los diferentes
ambitos de suvida cotidiana.

Poner palabras, nombrar, es dar existencia a las experiencias de
violencia en un movimiento que oscila del ambito de lo privado al
ambito de lo publico, que muestra esos supuestos invisibles que
subyacen a la produccién y reproduccidn de la violencia de géne-
ro, poniendo en cuestion también las estrategias sociales que la
ocultan.
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Estas mujeres suelen asignar gran importancia a estereotipos y
modelosidealizados de parejay familia, modelosideales que encu-
brenrealidades.

En este contexto, la actividad grupal promueve la construccion de
vinculos nojerarquizados, unregistroy toleranciaalas diferencias
entre pares, aceptando la diversidad, elemento que permite pen-
sar nuevos y distintos tipos de vinculos. Asi el grupo contribuye a
la construccidon de nuevas cosmovisiones, potenciando cambios
individuales.

Objetivo General

Comprender los alcances del trabajo grupal en la vida cotidiana de
las mujeres en situacion de violencia de género a partir de suinclu-
siénen el espacio del CAV.

Objetivos Especificos

Caracterizar a las mujeres que participan del espacio grupal del
CAV enrelacidénasus condiciones sociales.

Identificar a partir de sus relatos cdmo han afectado su vida coti-
diana (familia, trabajo y tiempo libre) las situaciones de violencia.

Explorarlos cambios que puedenidentificarlas mujeres a partir de
suinclusionenel grupo del CAV.

En la primera parte de la investigacion, se utilizé metodologia
cuantitativa para abordar el primer objetivo especifico, referido a:
caracterizar a las mujeres que participan del espacio grupal del
CAV en relacidn a sus condiciones concretas de existencia. Elabo-
ramos un cuestionario tomando algunos lineamientos del Estudio
dela OMS “Violencia contralamujerinfligida por su pareja”. El mis-
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mo contiene datos de caracter individual, familiar y social como la
edad, el nivel de instruccidn, ocupacién eingresos, estado civil, nu-
mero de hijos, tipos de violencias padecidas, momento de la rela-
cidnenque ocurrierony lasrespuestas frente a esas violencias.

Estainformacion, desarrolladaalolargo de uno delos capitulos de
este trabajo, nos ha permitido analizar de qué modo estos facto-
res protegen alamujer o laexponen auna situacion de mayorries-
goenladinamicadelaviolenciade género.

Poblacidn de estudio: Doce mujeres en situacion de violencia de
género, participantes del Grupo del Centro de asistencia a la Victi-
ma, Zona Norte, durante el periodo 2014-2015.

En un segundo momento, se utilizé metodologia cualitativa, a tra-
vés del Grupo Focal, para indagar cdmo las situaciones de violen-
ciahanafectado lavida cotidiana de las mujeres en sus tres dimen-
siones (familia, trabajo y tiempo libre) y la experiencia de su parti-
cipacionenel grupo del CAV.

Poblacidn de estudio: Participaron del grupo focal, las mujeres en
situacion de violencia de género, integrantes del grupo del CAV,
Zonanorte, durante el periodo 2014-2015.

Ungrupo focal es unatécnicaderecoleccion de datos de corte cua-
litativo que implica sesiones de didlogo profundo con un determi-
nado ndmero de participantes convocados a una entrevista gru-
pal, donde la unidad de analisis es el grupo ensi: lo que se dice y lo
que no se dice como trama de una situacion de comunicacion. Es
un espacio de opinidn para captar el sentir, pensary vivir de los indi-
viduos buscando autoexplicaciones para obtener datos cualitati-
vOs.

Resulta un método de investigacion colectivo, mas que individual,
y se centra en la pluralidad y variedad de las actitudes, experien-
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cias, creencias delos participantes, enunlapso de tiempo relativa-
mente corto.

La idea central de esta técnica es captar la visién que un grupo de
individuos eninteraccién elabora sobre ciertas problemdticas que
constituyen unarealidad social. Al ser una técnica de investigacion
social que trabaja con el habla, puede considerarse una represen-
tacion a escala de las formas de produccidn, circulacién y repro-
duccion del discurso social, referido en este caso a la violencia de
género.

Serelne aun grupo de personasy se trabaja enrelacién alos con-
ceptos, experiencias, emociones, creencias, categorias, sucesos o
los temas que interesan en el planteamiento de la investigacion.
Los individuos son seleccionados por los investigadores para dis-
cutirunatematica o hecho social desde la experiencia personal.

El grupo focal se llevd adelante en las instalaciones del CAV de la
ciudad de Santa Fe, utilizando la Cdmara Gesell, equipamiento que
contribuyé al registro audiovisual fidedigno y cuidadoso para el
posterior andlisis de los datos. Participaron las mujeres y dos pro-
fesionales, una como moderadora y otra como observadora, con
el soporte de una guia de preguntas referidas al problema de in-
vestigacion.

¢Cémo ha afectado la violencia de género en su familia, trabajo y
tiempolibre?

¢Qué cambios pueden identificar, a partir de su participacién en el
grupo, enrelaciénalas situaciones de violencias vividas?

Esta investigacion constituye una aproximacion orientativa a los
objetivos propuestos, donde las conclusiones resultantes no pue-
den ser extrapoladas al conjunto de la poblacién de mujeres en si-
tuacién deviolencia de género.

46









NEESCHIEND)
HISTORIAS

Wi
HUJERES

MARCO TEORICO DE REFERENCIA

(N>

49






N9

Los derechos humanosy otros preexistentes en las Convenciones
Internacionales estan ratificados en nuestra Constitucion del afio
1994 y tienen jerarquia de ley, esto significa no sdlo hablar de ciu-
dadanos/as de un pais sino incluir derechos para todos los hom-
bres y mujeres, nifios/as y adolescentes del territorio, generando
politicas publicas que hagan efectiva la igualdad de oportunida-
des paratodoslos grupos queintegranlasociedad.

Implica evitar la discriminacion, dotando a quienes se encuentran
postergados de instrumentos y recursos que posibiliten su accesi-
bilidad alos derechos.

La CEDAW (Convencidn sobre la eliminacién de todas las formas
de discriminacién contra la mujer) define a la discriminacién con-
tralamujera‘“toda distincidn, exclusidn o restriccién basadaen el
sexo que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el re-
conocimiento, goce o ejercicio, independientemente de suestado
civil, sobrelabase delaigualdad delhombreylamujer, delos dere-
chos humanosy las libertades fundamentales en las esferas politi-
ca, econdmica, social, cultural y civil o en cualquier otra esfera.”

La discriminacion contrala mujer violalos principios de laigualdad
de derechosy delrespeto aladignidad humana, dificulta la partici-
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pacion de la mujer en las mismas condiciones que el hombre y
constituye un obstaculo para el bienestar y el pleno desarrollo de
las posibilidades al servicio a sucomunidady su pais.

La Convencidn obliga a los Estados a adoptar medidas de manera
muy concreta para eliminar la discriminacion contra las mujeres;
avala medidas transitorias de accién afirmativa a las que se les lla-
ma también medidas especiales de caracter temporal. Ejemplo de
ellosonlasleyes de cupo en materia electoral.

Atento a que la discriminacién es campo fértil para el cultivo de las
violencias, fue necesario contar con otra norma, aprobada con
posterioridad ala CEDAW, en 1994, conocida como Convencidon de
Belém do Pard o Convencidn Interamericana para Prevenir, San-
cionary Erradicar la Violencia contrala Mujer. Ambas fueron adhe-
ridas por el Estado Argentino.

Elmarco normativo existente a nivel provincial, nacional einterna-
cional para prevenir la violencia contra las mujeres, ademas ha si-
do resultado de largas luchas y reivindicaciones de los grupos de
mujeres y feministas, reafirmando su lugar de sujeto de derechos,
asi como visibilizando aquellos dmbitos y situaciones que las pue-
denvulnerar. Esto planteala obligatoriedad del Estado a cumpliry
garantizarlo establecido asi como alos/as ciudadanas/os a exigiry
reclamar su efectividad.

Sonnumerosas las experiencias a nivellocal, nacional e internacio-
nal con mujeres ensituacion de violencia de género, tanto de orga-
nizaciones gubernamentales como no gubernamentales, que es-
tablecen como objetivo basico lareparacidony ampliacion de dere-
chos desde lugares que permitan escapar del silencio y aislamien-
to en el aprendizaje de relaciones interpersonales mas igualita-
rias. Es este uno de los ejes del espacio grupal del CAV atendiendo
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ala condicién deriesgo, indefensién y vulnerabilidad en la que lle-
ganmuchas mujeres afectadas porla experienciade violencia.

Elanalisis de laviolenciasintener en cuenta el géneroresultaimpo-
sible. El concepto de género implica una construccion social que,
sibien puede adecuarse alos cambios socioculturales, develalade-
sigualdad existente. El género es un elemento constitutivo de las
relaciones sociales basadas enlas diferencias entre los sexos y una
manera primaria de significar lasrelaciones de poder.

Haciendo un poco de historia, el género como categoria tedrica,
ha permitido dar cuenta de las implicancias en las relaciones entre
varones y mujeres, lo masculino y lo femenino, entre la biologia y
la cultura.

En 1975 Gayle Rubin, antropdloga feminista, define el género co-
mo el conjunto de disposiciones mediante las cuales una sociedad
transforma la sexualidad biolégica en productos de actividad hu-
mana. La autora refuta asi al determinismo bioldgico por el cual el
sexo determinaba el lugar y funcidn en la sociedad, la mujer nacia
para ser madre, criar y cuidar esencialmente, sin posibilidad que
sea de otramanera. Joan Scott definird al género como unaforma
de referirse a la organizacidn social de las relaciones entre sexos,
denotando rechazo al determinismo bioldgico implicito en el em-
pleo de términos tales como sexo o diferencia sexual. (Scott,

1996)
El género introduce una nocidn relacional, superando las defini-
ciones normativas delafeminidad.

Resignificando los debates tedricos, M. Lagarde define el “género
como una categoria que serelaciona conlos significados que cada
sociedad atribuye a cada sexo. Esto quiere decir que existe una
construccién sociocultural de la feminidad y la masculinidad, esta-
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bleciendo jerarquias y uso de poder. Todas las culturas elaboran
cosmovisiones sobre los géneros y en este sentido cada sociedad,
cada pueblo, cada grupo, y todas las personas tienen una particu-
lar concepcién de género”.(Lagarde, 2001).

El género no puede ser visto sin considerar la clase social y las et-
nias, por lo tanto existen diferentes modos de interpretarlo, sien-
do el comun denominador las situaciones de opresion de las muje-
res.

La violencia de género es aquella que “refleja la asimetria existen-
teenlasrelaciones de poder entre varones y mujeresy que perpe-
tualasubordinacidny desvalorizacién de lo femenino. Estainequi-
dad responde al patriarcado como sistema simbdlico determinan-
te de un conjunto de practicas cotidianas concretas que nieganlos
derechos de las mujeres y reproducen el desequilibrio existente
entre los sexos. La diferencia entre ésta y otras formas de violen-
cia estriba en que el factor de riesgo o vulnerabilidad es el sélo he-
chodesermujer” (CEPAL,1994).

Algunas de las caracteristicas basicas de la violencia de género
son:

» Estdfundadaenunadesigualdad entre hombre y mujer deriva-
dadeuncddigo patriarcal.

 Esunaformadeviolenciade unaelevadainvisibilidad social.

* Se emplea como un mecanismo de control y castigo sobre la
mujer.

» Generasentimiento de culpaenquienlasufre.

» Suele generar una relacion en la que tanto agresor como victi-
ma quedan atrapados, el poder de unlado y el miedo y la sumi-
sién, del otro.
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El sustrato ideoldgico que sostiene estas practicas es el Patriarca-
do, entendiéndolo como “un sistema de relaciones sociales sexo-
politicas basadas en diferentes instituciones publicas y privadas y
enlasolidaridadinterclases e intragénero instaurado por los varo-
nes, quienes como grupo social y en forma individual y colectiva,
oprimen alas mujeres también en formaindividual y colectivay se
apropian de su fuerza productiva y reproductiva, de sus cuerposy
sus productos, ya sea con medios pacificos o mediante eluso dela
violencia.” (Fontenla, 2008).

Dicho ejercicio de poder incluye forzosamente el sometimiento
delas mujeres ala maternidad, la represion de la sexualidad feme-
nina y la apropiacién de la fuerza de trabajo total del grupo domi-
nado. (Sau,2000).

La fuerza de este sistema resulta cimiento de muchos mitos don-
de elresultado mas terrible es que logran cierto cometido enla so-
ciedad, esto es, la sociedad se mantiene insensible conrespecto al
temay por consiguiente no cumple con su funcién de cuidary pro-
teger. De ahi la necesidad de las intervenciones en la problemati-
Ca, tratese de un tercero externo, familiares, vecinos, referentes
delared primaria, instituciones, profesionales, etc.

La ideologia patriarcal como sistema jerarquico de relaciones so-
ciales, politicas y econémicas, establece, reproduce y mantiene al
varén como parametro de la humanidad, otorgandole privilegios,
institucionalizando su dominio y superioridad sobre la mujer. Se
traduce en practicas tanto fisicas como simbdlicas, de la vida pu-
blicacomo privada.

Este sistema de creencias constituye el pilar del ejercicio de domi-
nacién masculina, modelando fuertemente la concienciay laiden-
tidad delosindividuosy aprisionando alas mujeres.
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Una de las caracteristicas del patriarcado es la dependencia de las
mujeres hacialos varones.

La dependencia emocional puede definirse como un amor sin limi-
tes. Para alguien que tiene una dependencia afectiva no existen
los limites nilos finales; piensa que con esfuerzo y sacrificio puede
lograr todo, nunca se da por vencido. Sin el otro, el dependiente
no existe, “se queda batallando” en estarelacién sino se hundiria
enelvacio.

Los dependientes afectivos, con pobre autoestima, se desprecian
asimismos, se juzgan, se autocritican con severidad y no se permi-
ten el error. No se consideran merecedores de un buen amory si
ven que la pareja se derrumba, lo siguen intentando, adn ponien-
do enjuego el cuerpoy la salud. El dependiente se transforma en
madre y padre del resto del mundo, pero en la cruzada vuelve a
quedarse huérfano de amor, de proteccién y de cuidado. Se des-
cuida asimismo al cuidar de otros en exceso, enrelaciones que no
sonreciprocas. (Faur,2012).

Estas como otras caracteristicas se inscriben como mandatos y se
reactualizan en forma permanente, prescribiendo cémo ser hom-
breycdmo ser mujer. Las mismas se transmiten a través de los me-
dios de comunicacidn, la escuela, la justicia, el sistema de salud, la
familia, laiglesiay reproducenrolesy estereotipos de género, que
posibilitan, prohiben, normativizany siempre refuerza el orden pa-
triarcalyandrocéntrico.

La opresidn de las mujeres entonces, podra ser explicada en dos
sentidos, desde el capitalismo como modelo econémico de pro-
ducciény explotacidony desde el patriarcado como modelo simbd-
licodereproduccién. Ambos refuerzan la divisién sexual del traba-
jo y determinan relaciones sociales y roles jerarquicos y asimétri-
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cos.

Como sistema de dominacidn, el patriarcado tiene el poder de
nombrary de asignar espacios.

La violencia simbdlica encarnada en el lenguaje no necesita recu-
rrir a la violenciafisica, se traduce en discursos que asignan rasgos
fijos, estaticos, normativos, propios, obvios, asignados a un gru-
po, en este caso las mujeres, tan propios de ellas, que no se cues-
tionan. Genera un conjunto de creencias, mandatos y estereoti-
pos que ineludiblemente tienen una base simbdlica violenta, pues
sus pilares sonla exclusidn, lainferiorizacidny lainvisibilizacién de
las mujeres.

“Se denomina violencia simbdlicaala queimpone un orden bajo el
supuesto de que es Unico, irreversible, inmodificable, incuestiona-
ble, fijo y eterno. Se pre-supone ademads que este orden natural
fundala ética, lamoral o las costumbres de una sociedad dada. To-
daalternativa posible se borra o se presenta como éticamenteina-
ceptable, cientificamente errdnea, psicolégicamente psicotizan-
te o perversa.” (Femenias, 2009).

Laviolencia, entonces, esinherente alanocién de patriarcado ein-
separable de la nocién de género porque se basay se ejerceeny
por la diferenciasocial y cultural entre los sexos.

Reflexionar y visualizar forman parte de los objetivos de los gru-
pos de mujeres y en particular del espacio grupal del CAV, que en
su propuesta se detiene y valora aquello que resulta parte de la vi-
da cotidiana de sus participantes.

Daviesy Harré desarrollan una consideraciéon delo que definen co-
mo posicionamiento subjetivo. Este concepto apunta al modo en
el que las personas toman posiciones en relacion con el discurso
en el momento en el que profieren enunciados en una conversa-
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cién, unaentrevista, un grupo focal, o cualquierintercambio comu-
nicativo. Es asi que como herramienta tedrica se enfatiza el discur-
so, los discursos, que comienzan a circular en los intercambios po-
pulares en los que se construyen significados. (Davies y Harre,
1990).

Esta nocidn, asi como permite comprender lo que se suscita en el
grupo de mujeres como posibilitador de nuevos empoderamien-
tos, también permite describir cémo el poder constituye los inter-
cambios discursivos de la vida cotidiana. Los posicionamientos
subjetivos resultarian algo asi como los hilos que tejen el entrama-
dodeinteracciénsocial.

Elabuso de poder dificulta estos posicionamientosy se traduce en
las distintas esferas de la vida cotidiana y en muiltiples expresio-
nes: uso de la fuerza fisica, control del dinero, intimidacién, em-
pleo deltiempoy del cuerpo del otro parasi, obligando alamujera
unsobre esfuerzo fisicoy emocional que leresta autonomia vital.

La vida cotidiana es una forma de desenvolvimiento, implica la rei-
teracion de acciones vitales en una distribucion diaria de tiempo.
Por eso, cotidianidad es espacio, ritmoy tiempo. (Quiroga, 2007).

La vida cotidiana nos muestra un mundo subjetivo, lo que cada
uno experimenta, pero también intersubjetivo, social, comparti-
do, se nutre de algo repetitivo, obvio, estereotipado, automatiza-
do, donde lo diario se convierte en lo normal anulando la refle-
xion. Es predominantemente experiencia en accién, con modos
de vivir que se vuelven mecdnicos, irreflexivos, instaldandose esti-
los, modelos, que no son examinadosy de ahilaimportanciade es-
pacios que promuevan el cuestionamiento.

Una consecuencia de la critica de la vida cotidiana es la desmistifi-
cacion, la superacién de ilusiones. Es un interrogar los fenédmenos
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ylasrelaciones enunabusqueda de otros sentidos, significados, in-
corporando concienciay reflexion donde habiamecanismos de ac-
ciénirreflexivosy representaciones acriticas. En esalinea de anali-

sis, nos parece pertinente reconocer en cada unade las mujeres su

trayectoria subjetiva y objetiva, su situacién singular y los proce-

sos estructurales, sociales y culturales que la contienen. “Com-

prender las posiciones y los capitales invertidos o perdidos en el

trayecto de sus historias particulares o familiares” para que las vio-
lencias vividas y contadas sean superadas y pasen a formar parte

delos aprendizajesy crecimiento. A través de los relatos en el gru-
po, las mujeres describen y explican lo que han pasado, “se cons-

truye unaunidad de sentido de la propia vida, poniéndose en esce-

naeincorporando enlaescenaaotros sujetos presentes en su his-

toria.” (Revista Catedra ParalelaN°®4,2007).

Los cambios implican un nuevo conocimiento y se producen cuan-
do algo ocurre, frente a algun conflicto en cualquiera de las esfe-
ras en que la vida cotidiana de ese sujeto se desarrolla, su familia,
trabajoytiempolibre.

El conocimiento de otras cotidianidades, apreciando nuevas for-
mas de vida, de relaciones, de costumbres, de culturas, de mode-
los, engendra reflexidn sobre la propia vida. Problematizar sobre
la familiaridad de algunas creencias contribuye a sobrellevar crisis
necesarias para generar cambios significativos y al sostenimiento
de espacios donde predomine el didlogo, la escucha, la tolerancia,
laresponsabilidad, desarrollando habilidades para afrontar no so-
loelaquiyahorasino el devenir.

Uno de los elementos comunes entre la critica a la vida cotidiana 'y
el género es que ambas categorias tienen la funcién de develar lo
que se ha ocultado, revisar un orden social que adjudicd a la mujer
el lugar de lo no-pensado, del no-reconocimiento y, por lo tanto,
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deviolencia. Es un sistema social que fue construido en base a pac-
tos patriarcales y del que las mujeres fueron excluidas como suje-
tosactivos.

La violencia se refuerza al negar el cambio, al cercenar la transfor-
macion de las cosas, es lainercia y la repeticidon y la reproduccién
automatica delavida cotidiana.

Como contrapunto, el género contiene una fuerza emancipadora,
al interpelar los roles y estereotipos que articulan una sociedad.
Como construccién social adquirird caracteristicas particulares de
acuerdo allugarylaépoca, siendo porlo tanto una categoria dina-
mica, en movimiento.

La vida cotidiana y sus tres dimensiones nos han permitido anclar
el analisis critico de las situaciones de violencia. Desnaturalizar lo
obvioimplicainterpelarlas causas que las originan, los mitosy pre-
juicios que las sostienen, identificando las que se ejercen cotidia-
namente en elinterior de lafamiliay enlos espacios publicos, y sue-
lensersilenciadas.

Los mitos son narraciones o versiones que prescriben formas de
conducta, de creencias, recortan el modo de percibir la realidad y
reproducenlainequidad entrelos géneros.

El grupo crea un espacio vital en el que es posible aprender de for-
ma privilegiada y diferenciada la realidad, accediendo a una com-
prensidon mas amplia y desprovista de estereotipos donde apren-
dizaje y cambio resultan objetivos complementarios. Implica un
proceso complejo que en el intercambio de experiencias se pro-
blematiza y genera conciencia sobre los diferentes aspectos de la
vida cotidiana, con la esperanza de que lo aprendido es posible de
desaprendery porlotanto de cambiar.

Marcela Lagarde describe como Sororidad a una singular alianza
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que se genera entre mujeres, lazo particular que se concretiza en-
trelas participantes de un espacio grupal comun, compartido. (La-
garde, 2012).

Sororidad del latin soror, sororis, hermana, hermaneidad, relativo
a, calidad de. Sororidad, cercania, hermandad. En la trama social
las mujeres tenemos un peso extraordinario al tejer y sostener las
relaciones de parentesco y familiares, conyugales, amorosas y de
amistad, através del trabajo y las actividades econdmicas, cultura-
les, cientificas e intelectuales; a través de la participacion social y
politica, la espiritualidad y la practica de la solidaridad. Es una di-
mension ética, politicay practica del feminismo contemporaneo.

Setratade unarelacidon paritaria entre mujeres que propiciala con-
fianza, el reconocimiento reciproco de la autoridad y el apoyo. Es
una experiencia que conduce a la busqueda de relaciones positi-
vasy laalianza existencial y politica, cuerpo a cuerpo, subjetividad
a subjetividad con otras mujeres, para contribuir, con acciones es-
pecificas, ala eliminacién de todas las formas de opresiény subor-
dinaciényalempoderamiento vital de cada mujer.

No obstante, también en este aspecto hay que realizar decons-
trucciones, mirar criticamente, revisar y volver a nombrar. Si bien
se asocia a las mujeres con relaciones complejas, competitivas o
de rivalidad, el concepto constituye una propuesta para empezar
apensar un pacto entre mujeres. Desmontar el prejuicio de la natu-
ral confrontacién entre pares, que distancia y debilita al género,
desde una nueva l6gica que rompe con la supremacia masculina,
de dominaciény sometimiento, instaldandose la concienciaenlane-
cesidad de unidad entre las mujeres, como dimensidén politica del
feminismo, desde laidentificacién positiva entre pares.

Se trata de acordar, sumar y crear vinculos. Asumir que cada una
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es un eslabdn de encuentro con muchas otras y asi de manera sin
fin. Dilucidar en qué estamos de acuerdo y discrepar con el mismo
respeto que le exigimos almundo para nuestro género.
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En este capitulo analizaremos algunos datos delas integrantes del
grupo de mujeres del CAV, obtenidos a partir del trabajo semanal
desarrollado alolargo de dos afios y de un relevamiento realizado
especificamente para esta investigacion. Se describen aspectos
de su condicién personal, familiar, ambiental y socioecondmica,
con el fin deintentar trazar surelacién con los episodios de violen-
ciade género.

En base alos lineamientos de la OMS en “Violencia contrala mujer
infligida por su pareja” se disefid un cuestionario en el que se vol-
caron datos preexistentes en los expedientes del CAV mas otros
que actualizaronlas propias mujeres.

De las doce historias relevadas se desprende que la franja de edad
de las integrantes oscila entre 25y 66 afios, el nivel de instruccién
predominante es el ciclo primario completo, siete de doce muje-
res han tenido de cuatro a seis hijos, ocho son casadas, diez cuen-
tan con empleo o ingresos propios (jubilacién o pensién), once vi-
ven en la localidad de Santa Fe y una de ellas proviene de la locali-
dad de Coronda.

Enrelacidnalostipos de violencia, sibien predominan lafisicay psi-
coldgica, en todos los casos se presentan de manera combinada
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conlaviolenciasexualy econdmica. Al ser consultadas sobrela eta-
pa en que han sucedido estos episodios, resulté que en diez de los
casos se dio durante el matrimonio o convivenciay en cinco esavio-
lencia continud después de la separacidn. Las medidas o estrate-
gias que emplearon ante los hechos de violencia vividos fueron
contarlo a alguien (amigas, hijas/os, otros familiares), buscar ayu-
da institucional (Fiscalia, Tribunal de Familia, CAV, Comisarias) y/o
irse con las/os hijas/os menores del hogar cuando la exclusidn del
agresornoresulté efectiva.

Del andlisis de los datos obtenidos surge que la “segunda edad”
predomina entre las participantes del grupo del CAV. Diez de doce
tienen entre 41y 66 afios. Se considera como segunda edad en las
mujeres, al lapso en que va culminando la capacidad reproductiva,
ya han criado los hijos, son adultos y/o estdn independizados, dis-
ponen de mas tiempo para simismas y de asumir proyectos perso-
nales postergados. “La edad es una categoria social con un funda-
mento bioldgico, pero la biologia nos dice poco acerca de su senti-
doysignificaciénsocial”. (Finch,1986).

El envejecimiento estd marcado por el género y esta socialmente
estructurado. Las normas culturales sobre las funciones repro-
ductoras y la “cronologia femenina’” hacen que existan procesos
diferentes de envejecimiento en mujeres y varones. La edad fisio-
l6gica no puede simplificarse como la edad expresada en afios, se
relaciona con las capacidades funcionales, las formas y habitos de
vida, la posicidn que ese sujeto singular ocupa en la estructura so-
cial, en especial larelativa al géneroy ala clase social; al curso vital
y las experiencias que, como parte de distintos grupos de indivi-
duos, vivenciaron en etapas concretas de sus vidas.

La mayoria de estas mujeres ha vivido y permanecido décadas con
una pareja o marido violento, con separaciones momentaneas,
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concediendo oportunidades y creyendo en las promesas de cam-
bio, pero conel correrdelos afios se dan cuenta que lasituacionfa-
miliar continda atravesada por la violencia y/o ha empeorado. La
desilusidn, resignacion, desgaste y hasta rechazo por la pareja las
impulsa a pedir ayuda a algin organismo, a participar del grupo
del CAV, en base a una fuerte decisién de no aguantar mas malos
tratos, nipostergar deseosy proyectos personales.

Si bien finalizar una relacién abusiva es un acontecimiento auspi-
cioso y responde a los procesos singulares de cada una, la convi-
venciay la cronicidad dejan sus huellas, que habra que desandary
sanar.

En cuanto alainstruccién, una (1) de las integrantes cuenta con ni-
vel terciario, dos (2) con nivel secundario, ocho (8) con nivel pri-
mario completoy una (1) con nivel primario incompleto.

La instruccién bdsica en la mayoria de ellas se relaciona a haber
subordinado los proyectos y tiempos personales de cada una al
modelo familiar y a los roles tradicionales previstos para una mu-
jer: casarse, tener hijos, criar los hijos, mantener la casa, etc, asi co-
mo a las dificultades socioecondmicas ante las que debieron aban-
donar la educacién formal y salir tempranamente al mercado de
trabajo formal o informal para garantizar la subsistencia familiar,
interrumpiendo sus estudios. Este pendiente hasido saldado enal-
gunas de ellas, quienes pudieron culminar el nivel secundario en
las EMPA (Escuela media para adultos), oferta de formacién para
adultos en la Provincia de Santa Fe; proyecto personal que aporta
al empoderamiento y autoestima de las mujeres, les implica ma-
yor calificaciéonlaboral, mayor estatus familiary social.

Segundocumentos de laCEPAL, unadelaslimitaciones que sufren
las mujeres para acceder a diferentes tipos de recursos en Améri-
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ca Latina, son las tasas de analfabetismo. Si bien estas tasas han
descendido y la brecha respecto de los hombres ha disminuido,
aun hay una mayor cantidad de mujeres entre los analfabetos. Se
advierte que las causas que impiden continuar los estudios en la
etapa adolescente muestran una clara diferencia segun el género
ya que las mujeres interrumpen sus estudios para dedicarse al tra-
bajo doméstico, en cambio, los hombres lo hacen para dedicarse
altrabajo remunerado. (CEPAL, 2004).

Las nifas de sectores pobres suelen desempefiar tareas como el
cuidado de hermanos, de adultos mayores y tareas domésticas
postergando la escolaridad. Tempranamente conforman familias,
realizan tareas reproductivas no valoradas econdmicamente o las
querealizan trabajos fuera de su casalo hacen de manera precaria
y discontinua.

La pobreza es un fenémeno complejo que afecta de manera dife-
rente segun el género, encontramos desigualdad de oportunida-
des paralas mujeres en materiade acceso alaeducacion, almerca-
do de trabajo formaly dificultades paralograr puestos de mayor je-
rarquia; también en la cuestidn doméstica-reproductiva, donde en
la mayoria de los casos se hacen cargo, de manera casi exclusiva,
del cuidado de los hijos y de la casa, actividades invisibilizadas eco-
ndmicay simbdlicamente, sostenidas por mandatos culturales.

De la relacidn entre género y pobreza, ha surgido la definicién de
feminizacion de la pobreza. Referentes del movimiento feminista
comenzaron a identificar una serie de factores que las afectan de
manera especifica, partiendo del hecho de que estadisticamente
la cantidad de mujeres pobres era mayor a la de los hombres y de
que sus posibilidades de ascenso social eran menores.

El hogar con jefatura femenina no es un dato aislado que por siso-
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lo indique situacién de pobreza o feminizacién de la pobreza. Co-
mo categoria heterogénea, estos hogares pueden considerarse
como un universo en el que no estdn todas las que son pobres ni
son pobres todas las que estdn en el. Y por otro lado las jefaturas
femeninas pueden tener aspectos positivos, como mayor autono-
mia, menor sometimiento a una pareja, mayor autoestima, liber-
tadyflexibilidad enla organizaciénfamiliary comunitaria.

Enrelacidnalaocupacidnoingresos, cuatro de las integrantes del
grupo trabaja en el servicio doméstico, tres son empleadas, dos
perciben pensién ojubilacidn, una es modistay trabaja en su domi-
cilioy dosdeellassonamas de casa.

Como proclama el Informe sobre Desarrollo Humano del PNUD:
“La igualdad de género es una preocupacion fundamental y una
parte esencial del desarrollo humano. Con demasiada frecuencia,
las mujeres sufren discriminacién en el campo de la salud y la edu-
cacion o en el mercado laboral, lo cual restringe sus libertades. El
grado de discriminacién puede medirse mediante el indice de Desi-
gualdad de Género (IDG), que recoge la pérdida de logros a causa
de la desigualdad de género en tres dimensiones: salud reproduc-
tiva, educacién y participacién en el mercado laboral.” (Informe
sobre desarrollo humano PNUD, 2013).

Enrelacidn al estado civil de estas mujeres, ocho de doce estan ca-
sadas; para dos de las cuales, desde los 16 afios de edad, el matri-
monio vino arepresentar una forma de escape de la familia de ori-
gen, una superacion ilusoria de un malestar inicial caracterizado
por diversas situaciones: maltrato y trabajo infantil, responsabili-
zarlas de tareas domésticas y cuidado de hermanos pequenos, fun-
cionesinadecuadas parasuedady paraundesarrollo saludable.

El matrimonio o contrato conyugal ha sido la forma instituida por
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el sistema patriarcal para el control de la sexualidad de las mujeres
y de su descendencia legitima. La modernidad produjo un gran re-
lato parala conyugalidad basado enla uniénindisoluble, el discur-
so del amor “hasta que la muerte los separe” y la adjudicacion de
unaforma de poder ala mujer-madre, ajena al poder sobre los bie-
nesy el patrimonio, sino sélo simbdlico sobre los hijos.

El matrimonio monogdmico y heterosexual, con el exclusivo dere-
cho del marido sobre la sexualidad de la esposa, solo pudo soste-
nerse a través de un proceso histdrico-social de conformacién de
la subjetividad y de la pasividad femenina, por la cual la mujer era
ajena de la propiedad y exploracion de su cuerpo, registro de sus
deseos, blisqueda activa de sus placeres. (Fernandez, 1992).

La desigualdad que se despliega entre el esposo como ser de simis-
moy laesposacomo serdeotro, lugardesde el que todavialas mu-
jeres se posicionan en el matrimonio, es la que sostiene éste con-
trato conyugal, desigual y que ha hecho campo propicio para el
ejercicio delaviolencia. De allila relacién no casual entre matrimo-
nio, conyugalidad o pareja y violencia, la apropiacion desigual de
los bienes econdmicos, culturales y erdticos, y el violentamiento
delas practicas sociales de las mujeres.

Otro dato que refiere a esta relacion entre conyugalidad y violen-
ciaesqueendiezdelos doce casos, los episodios comenzaron con
posterioridad al matrimonio o convivencia, no antes, como si mo-
dificar la condicién del estado civil permitiera, habilitara ciertas
practicas abusivas del vardn haciala mujer.

No obstante el modelo e ideario de familia patriarcal que restringe
elroldelas mujeresalaesferadomésticayeldelosvaronesalaes-
fera publica se haido modificando. En gran parte debido alalucha
y organizacion de las mujeres, su participacion en el mercado de
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trabajoy a sus aspiraciones, que hanido mas alla de formar una fa-
miliay dedicarse a ellaen forma exclusiva.

En Argentina, al igual que en diversos paises, el matrimonio ha de-
jado de ser la Unica institucion socialmente aceptada para regular
la convivencia en pareja, la tenencia y crianza de hijas e hijos. Esto
se refleja en el incremento en todos los sectores sociales de las
uniones de hecho, no solo como opcién parala formacién familiar
sino también como alternativa al matrimonio. (Torrado, 2003).

En nuestro pais, afortunadamente, dado el avance del marco nor-
mativo con las Leyes de Patria potestad compartida N° 23264
(1985), de Divorcio vincular N° 23515 (1987) de violencia familiar N°
24417 (1994), de proteccidn integral para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra las mujeres en los ambitos en que de-
sarrollen sus relaciones interpersonales N° 26485 (2009), de Ma-
trimonio igualitario N° 26618 (2010), de Identidad de Género de
Argentina, que lleva el nimero 26.743 (2012), asi como las recien-
tes modificaciones del Cédigo Civily Comercial en materia de fami-
lia, contribuyeron alatransformacion de practicas socialesy delas
relaciones intergénero, a modificar estereotipos y a una mayor li-
bertad eigualdad de las mujeres y varones en todo el territorio ar-
gentino.

Retomando el analisis del grafico, en cinco casos los episodios de
violencia perduraron luego de la separacion. Toda separacién im-
plicarupturay crisis, que abarcano solo el plano afectivo sino tam-
bién material. Las relaciones de poder, en una pareja atravesada
por violencia de género, se ejercen también desde una resistencia
aprescindir del objeto de sometimientoy control, continuando las
mismas practicas aunque no haya convivencia, lo cual es contem-
plado enlalegislacién vigente, haciendo extensiva las medidas de
proteccion a las mujeres en situacion de violencia, mas alla de la
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convivencia, no siendo una condicion necesaria para aplicarlas.

Es importante considerar, atento a las nuevas y diversas tecnolo-
gias informaticas, que el acoso virtual, el hostigamiento por telé-
fono, los mensajes de textos, incluso por las redes sociales, son
modalidades muy frecuentes en los casos atendidos en el CAV en
generalyen el grupo de mujeres en particular.

La violencia recibida después de la separacion o disolucion del
vinculo genera descreimiento y frustracién en los dispositivos de
proteccionvigentesy a suvezimpotencia e indignacion antelaim-
punidad del agresor.

El cardcter punitivo delaviolencia de género es un aspecto que es-
td en debate a nivel legislativo, académico, politico y social, y que
atraviesa a los movimientos feministas y de mujeres: es necesario
efectivizar el acceso alajusticia, la seguridad juridica, las medidas
de proteccidn a las victimas, fijar castigo a los agresores y conti-
nuarenunamplio trabajo de prevencion.

Respecto al feminismo punitivo, Elena Larrauriexpone que “en pri-
mer lugar el aumento de las penas se ha mostrado ineficaz como
mecanismo de prevencidn contra la comision de nuevos delitos.
Ensegundo lugar, el derecho penal es uninstrumento inadecuado
para hacer frente a problemas sociales complejos. De hecho, eso
eslo que pretende el lamado populismo punitivo: criminalizar los
problemas sociales. En lugar de aumentar las ayudas sociales, se
recortan éstasyseimplantalatolerancia cero.

La cdrcel sustituye el estado asistencial.

En el caso de la desigualdad de género, el problema es similar.
Afrontar esa situacion estructural exige medidas sociales, progra-
mas de ayuda, garantias efectivas de la igualdad de oportunida-
des. El derecho penal no es pues un instrumento adecuado por si
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solo para solucionar el problema de la desigualdad de género.”
(Larrauri, 2007).

Otradelas caracteristicas comunes de las integrantes del grupo es
haber conformado familias numerosas, cuatro de ellas tienen 6 hi-
jos, dos de ellas 5 hijos, una 4 hijos, dos de las mujeres 3 hijos, dos
condos hijosysélounanoaccedié alamaternidad.

Un nuevo embarazo, un nuevo hijo, en muchas ocasiones es una
nueva oportunidad de creer en el cambio y en el cese de la violen-
cia. Muchas veces las mujeres se ponen en situaciones de riesgo
convencidas de que estan contribuyendo ala “rehabilitacién o sal-
vacion del otro, yo lo voy a cambiar, yo lo estoy ayudando” pien-
san. Lo que se condice conunaimagen alimentada socialmente de
lamujer, ideal, miticay omnipotente.

En cuanto a los tipos de violencia registrados, todas han soporta-
do violencia psicoldgica, entendida como aquella “que causa da-
flo emocional y disminucidn de la autoestima o perjudicay pertur-
ba el pleno desarrollo personal o que busca degradar o controlar
sus acciones, comportamientos, creencias y decisiones, mediante
amenaza, acoso, hostigamiento, restriccion, humillacion, deshon-
ra, descrédito, manipulacién aislamiento. Incluye también la cul-
pabilizacidn, vigilancia constante, exigencia de obediencia sumi-
sién, coercion verbal, persecucidn, insulto, indiferencia, abando-
no, celotipia, chantaje, ridiculizacion, explotacion y limitacién del
derecho de circulacidn o cualquier otro medio que cause perjuicio
asusalud psicolégicayalaautodeterminacion.” (Ley N°26485).

Estas practicas de dominacién masculina han quedado durante
mucho tiempoinvisibilizadas por ser consideradas normales, acep-
tadas y toleradas socialmente, minimizando y desconociendo las
graves consecuencias paralaintegridady la salud de las mujeres.
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Laviolencia psicolégicano suele serreconocida en formaunanime
en el dmbito judicial y policial, puesto que muchos funcionarios de
dichos organismos no la admiten como causal para aplicar medi-
das de proteccidn. Las mujeres coinciden en que es el tipo de vio-
lencia mas dificil de superar, pues las ha dejado entrampadas enla
espiral violenta; y mas dificil de demostrar, justamente, porque
son conductas muchas veces justificadas o naturalizadas por los
funcionarios policiales ojudiciales desde laldgica patriarcal al pun-
to que siguen apelando al careo o audiencias conciliatorias entre
victimay victimario. No obstante se han logrado apreciables avan-
cesrespecto de afios anteriores, cudndo se relativizaba o se igno-
raba esta forma de maltrato negadndole a la mujer en situacion de
violenciade género la posibilidad deladenuncia.

Han contribuido a la visibilizacidn de esta problematica social: las
acciones de los movimientos de mujeres, las politicas publicas de
sensibilizacidny difusidn de alcance nacional, por ejemplola Linea
144, la campafia “Sacale laroja a la violencia” que se desarrolla en
el dmbito del futbol, de interés mayoritariamente masculino. La
convocatoria “Niunamenos” contrala violencia de géneroy el fe-
micidio, se realizd por primera vez el 03 de Junio de 2015 con mar-
chas y concentraciones a lo largo y ancho de todo el territorio ar-
gentino, en las que confluyeron medios de comunicacidn, redes
sociales, agrupaciones sociales y politicas y circularon una multi-
plicidad de denuncias, reclamos y exigencias para preveniry erra-
dicarlaviolenciade género.

Consultadas sobre las posibles respuestas ante la violencia, apare-
ce un abanico de posibilidades, hasta lograr el camino adecuado
para superar la problematica en cada situacion singular. En diez si-
tuaciones denunciaron o contaron a alguien, en nueve situaciones
buscaron ayuda (a referentes de su red primaria o ante organis-
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mos especificos); en diez casos se fueron del hogar, una de ellas
volvid con su agresor; y en dos de los casos respondieron con vio-
lencia.

Las multiples y combinadas opciones dan cuenta que las estrate-
gias de afronte y los recorridos que realizan las mujeres no son li-
neales ni sencillos, requieren, por un lado, de firmeza y conviccién
enlasdecisionestomadasy, porotro, de atencionadecuaday efec-
tiva por parte delos organismos publicos que las acompafian.

El silencio es uno de los principales componentes para que la vio-
lencia persista en el tiempo, asi como la doble fachada o aspecto
sociable que los agresores muestran con el entorno, pues genera
contradiccionesy puede poner en dudalo que lamujerrelata o de-
nuncia. De alli que contarle aalguien es un paso necesario paraem-
pezar aresolver unasituacién de violencia. Interlocutor que en es-
tos diez casos esta referido a alguna persona de su red social pri-
maria, significativa afectivamente, de quien espera ser compren-
diday contenida; significativa por estar de sulado, con quien esta-
blece una alianza, un cddigo de lealtad, dado que también ocurre
que son los familiares quienes las juzgan, recomiendan seguir, no
denunciar, no empeorar, no hacerlo enojar, manteniendo las con-
diciones paralaviolencia.

Segun nuestro registro en nueve de los casos buscaron ayuda en
los dispositivos institucionales especificos de violencia de género
existentes en Santa Fe: comisarias, fiscalia, tribunales colegiados
de familia, drea mujer, centro de asistencia a la victima, direccion
de politicas de género, entre los mas habituales. Alli pudieron ob-
tener una denuncia civil, una denuncia penal, medidas autosatis-
factivas (exclusion, distancia, restitucion del hogar, restitucién de
los hijos), asesoramiento legal, atencién interdisciplinaria y asis-
tenciaecondmica (subsidios noreintegrables).
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La huida o abandono del hogar ocurrid en diez casos, situacion
que puede representar el corte definitivo de la violencia cuando
tienen addnde ir, quien las reciba o albergue. En otras, es una pri-
mera medida para ponerse a resguardo, para luego pedir la exclu-
siondelagresoryretornar consus hijos.

La casa, su lugar, su trinchera, suele contener mucho de su identi-
dad, son ellas quienes la construyeron material y simbdlicamente,
quienes mantienen lareproduccion cotidiana delavida porlo que,
excepto que sea propiedad del agresor o convivan enlavivienda o
elentornofamiliares de éste, las mujeres optan porrecuperarla vi-
vienda. El otro gran motivo sonlos hijos que suelen quedar bajo su
cuidadoy cuando son numerosos es mas dificultoso andar de agre-
gadosconlaprole.

En la huida no aparece la opcidn de refugios publicos o casas de
amparo, alternativa que enla provincia de Santa Fe no estaba con-
solidada ni respaldada con los recursos adecuados y porque no
consideraban viable adecuar su dindmica familiar alas normas ins-
titucionales previstas en dichos refugios.

La reaccidn o respuesta violenta ejercida por la mujer aparece en
dos de los doce casos, producto del cansancio de afios de maltra-
to, como forma defensiva ante un ataque hacia ellas o hacialos hi-
jos. Como una forma aleccionadora y de limites (“la primera vez
que me pegd le tiré agua caliente y nuncamas...””), reacciones que
pueden desencadenar episodios de violencia cruzada e incremen-
tarlosriesgos.

Enotras situaciones hamenguado la violenciafisica pero se ha dis-
frazado y mutado en otras formas (psicoldgica, sexual, econémi-
ca)igualmente perjudiciales.

Sélo en uno de los casos ha vuelto a convivir con el agresor, des-
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pués de otros recorridos y pedidos de ayuda. En otros se fueron
del hogar, retornaron con el agresor y volvieron a irse, excluirlo
del hogar o separarse, dado que los episodios de violencia regre-
saron. Los motivos que las mujeres expresan cuando vuelven con
su pareja violenta estan referidos alos hijos (“que no se criensin el
padre”), a cuestiones econémicas, de dependencia o complemen-
tariedad de ingresos con la pareja sin cuyo aporte no pueden sos-
tener la subsistencia familiar, a cuestiones afectivas (contintan
enamoradas, vinculadas o dependen afectivamente de la pareja),
a cuestiones socio-culturales, mandatos y creencias (como “la fa-

Y« 6

milia unida”, “la pareja paratodalavida”, “sigo porque es el padre
de mis hijos”, “unamujer sola es unamujerincompleta”) que obtu-
rany condicionan las decisiones al momento de poner fin ala rela-

cidny convivencia conlapareja.

La determinacidn de estar separados bajo el mismo techo tam-
bién ha aparecido como una medida transitoria y de conveniencia
pero que agudiza los conflictos y enfrentamientos interpersona-
les.

La violencia de género es un problema de salud publica con graves
consecuencias psicosociales, familiares, comunitarias y afecta a
mujeres de todas las razas, culturas, niveles socioecondmicos o
educativos; es causa de innumerables sufrimientos, dafa a las fa-
milias a través de las generaciones y empobrece a las comunida-
des, impide que las mujeres aumenten sus potencialidades, res-
tringe el crecimiento econdmico y socava el desarrollo; cuando se
trata delaviolencia contrala mujer, no hay sociedades civilizadas.
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Desandando mitos

Cada persona a partir de su vida familiar tiene una “idea del ser de
la familia” frecuentemente atravesada por una matriz hegemani-
ca del “deber ser” como orden natural. La familia es la institucion
social queincluye la convivencia cotidiana, expresada enlaideade
hogar y techo, una economia compartida, una domesticidad co-
lectiva, el sustento cotidiano, etc.

En la cultura occidental, con los inicios de la modernidad y espe-
cialmente a partir delarevolucidnindustrial, se consolida el mode-
lo de familia nuclear (padre, madre, hijos), modeloidealizado de fa-
milia, caracterizado porla convivencia de un matrimonio monoga-
mico, heterosexual y sus hijos, que conforman su propio hogar al
momento del matrimonio. Segun este modelo, la familia nuclear
es sindnimo de “la familia” y la naturalizacion de estaimageny su
peso como definicién de lo normal, oculté su distancia de unideal
democrético. El jefe de familia concentra el poder, y tanto los hijos
e hijas como la esposa-madre desempefian papeles anclados enla
subordinaciénaljefe.

El hombre tradicional ofrece a las hijas mujeres unaimagen ideali-
zada, yalos hijos varoneslos orienta haciaunaconcepcidondelapa-

85



GRUPO DE MUJERES Y VIOLENCIA DE GENERO

rejaconunvinculo dominador-dominadaen el cual serepetiranlas
actitudes perturbadoras del modelo parental. (Castro,2004).

Modos rigidos o inamovibles de entender las relaciones, la familia,
la pareja, llevan a idealizar vinculos sin conflicto que se contradi-
cen con las experiencias cotidianas de muchas parejas y familias,
obstaculizando posibilidades de resolver adecuadamente situa-
ciones de dificultad y considerar alternativas que mejoren la cali-
dad delos mismos.

La conceptualizacidn de la familia desde una perspectiva de géne-
roy elanalisis critico sobrela distincion entre elmundo privadoyel
ambito publico ha permitido cuestionar laimagen de la familia nu-
clear, avanzando en planteos y andlisis en torno a la institucidn fa-
miliary lamultiplicidad de modalidades de organizacidon que se en-
frentanenlaactualidad.

La perspectiva de género es una herramienta tedrica que permite,
en el nivel actual de los conocimientos, percibir y conceptualizar
demodo eficazaspectos que con frecuencia siguen estando invisi-
bilizados e implica poner de relieve las diferencias entre mujeresy
varones, resultando el factor género, un organizador esencial de
la subjetividad y del modo de percibir las experiencias y el contex-
tosocial.(Castro,2004).

Actualmente, el modelo de familia nuclear tradicional ha evolucio-
nado, naciendo familias posnucleares. Las familias monoparenta-
les, ensambladas, reconstituidas y las multiétnicas, el nacimiento
de una nueva generacion de hijos concebidos a través de vias al-
ternativas como la adopcidn o la reproduccidn asistida, asi como
familias con diversidad en laidentidad de género y orientacidn se-
xual de los progenitores, son ejemplos de estas nuevas formas de
familias. (Gomez Aria, 2004).
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La creciente multiplicidad de formas de familia y de convivencia,
como parte de los procesos de democratizacidn de la vida cotidia-
na, instala el derecho a tener derechos, con lo cual la idea de crisis
se transforma en germen de innovaciény creatividad social (Jelin,
1998).

En los encuentros de mujeres afloran construcciones diferentes
donde modos de organizacién familiar encubiertos o negados de-
trads de un pensamiento hegemonico y estatico se van transfor-
mando, surgiendo otras formas de comprender la familia, rom-
piendo conlainvariancia,homogeneidad y semejanza.

Mi principe azul

Elmodelo de familia tiene sus bases en elamor romantico del Siglo

Xll. Con el paso del tiempo, se fueron construyendo formas derela-
cién que dieronlugaravariantes de lafamilianucleary extensa, re-

sultando formas heterogéneas de configuracién familiar. No obs-

tante, prevalece elmodelo donde elhombre eslaautoridad del ho-
gar, el jefe y es responsable de la provisidn de recursos econémi-

cos mediante el trabajo. La mujer le debe obediencia y afecto, ga-

rantizando el cuidadoyla crianza de los hijos. Este orden moral pre-
supone funciones y roles al servicio de un orden social y econémi-

co querefuerzaladesigualdad social naturalizada.

Los mitos acerca de la mujer también sustentan lareafirmacion de
estereotipos vinculados a su lugar, su funcidn, su deber en la fami-
lia; es asi que, en las violencias ejercidas contra las mujeres, los mi-
tos generan una trampa entre como son las cosasy como se supo-
ne que debenser. (Veldzquez, 2013).

En el drea de la organizacién de la familia y del cuidado, la mujer-
madre parece tener un apego muy fuerte a su posicion de defen-
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sora del bien comin del ambito doméstico colectivo, ejerciendo el
poder del amor frente a los demas miembros de la unidad. Son el
soporte familiary el rol de esposa-madre resulta predominante.

Del andlisis de la entrevista grupal se observd la apelacidn a idea-
lesentornoalafamilia, conunafuerte concepcién de lafamilia tra-
dicional (Madre-Padre-Hijos) como la mds importante, represen-
tacion que reforzaba la necesidad de la unidad familiar a pesar de
los costos subjetivos. El deber ser de la familia parece reemplazar
la manifestacién exterior de lo multiple, sin considerar el caracter
dindmico, mdvil de las representaciones. La familia se concibe de
modo rigido y no como un sistema de relaciones en movimiento
permanente.

Por otro lado, la pareja como eje central de su ser, es particular-
mente mas visible en las mujeres tradicionales, llevdandolas a privi-
legiar la continuidad del vinculo por encima de cualquier necesi-
dad personal ointerés. (Castro, 2004).

“Antes te criaban con ese concepto de la familia perfecta, la mujer
que sigue almarido, respetar laiglesia. La mujer que se debe al ma-
rido, esos conceptos te marcan, los traje desde chiquita...”. (M).

“Ese mandato de familia nos marca a nosotros, porque nosotras
queremos a esa personay después marca alos nifios, porque ellos
se van acostumbrando a ese modo de sometimiento, a que el vio-
lento es el quetienelarazdn, elpoder...”. (A).

Las mujeres en situacion de violencia de género muestran gran
complacencia, piensan que de ellas depende el funcionamiento
de la pareja y de la familia, conviccidn que se traduce en un com-
portamiento sumiso, ddcil, y cuando las expectativas fallan se sien-
ten muy culpables y se atribuyen un fracaso practicamente exis-
tencialentodos sus papeles, como mujer, madrey esposa.
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“Yo queria una familia, desde que sali de la puerta de mi casa fue-
ron golpes, hasta estando embarazada, perdi como tres hijos, hu-
bieratenido 10,y yo seguiadiciendo, quiero una familia.”. (S).

“Una cree que soportar estd bien, que tiene que ser asi, hay que
aparentar que todo estd bieny que vamos a poder cambiarlo. Uno
cree que sosteniendo y aguantando hay familia.”. (A).

Algunos estudios sobre las expectativas con que las mujeres lle-
gan al matrimonio, establecen que los aportes de estas consisten
fundamentalmente en la organizacidn de las tareas y rutina diaria,
el suministro afectivo y sostén emocional a los hijos, esposo, etc,
percibiéndose como particularmente responsables del cuidado
delos mismos, afectandolasy viviendo las fracturas como fracaso
personal.(Castro,2004).

En las participantes del grupo focal, la familia se manifiesta como
proyecto de vida privilegiado, con un fuerte énfasis en el mundo
doméstico, la crianza de los hijos, la vivencia de madre como ma-
draza, considerandose soporte afectivo, subordinada al hombre
para mantener la unidad familiar, desde el lugar de servir- ayudar
al otro.

“Laviolencia afecta enlaraiz de la conformacién de la familia o de
esa supuesta familia que nosotros queriamos mantener o soste-
ner por ser madres, por amar a esa persona que es violentay que
nos maltrata y que nosotras siempre esperamos que cambie...”.
(A).

“No fue felicidad, fue sometimiento y acostumbramiento en la vi-
da, y creer que es asi, porque uno cree que es asi, que tiene que ser
asi, para sostener algo que en definitiva, no tiene sentido, que nos
anula...”.(A).

Analizar las representaciones acerca de la familia supone primero
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tener en cuenta que toda representacion es social, se construye
con otros, compartiendo con otros el medio social donde es nece-
sario adaptarse, actuar, identificar y resolver los problemas que
plantealavida cotidiana. (De Jongy otros, 2010).

Las expresiones, comentarios de las participantes, y su circulacién
en el colectivo grupal, promueven la redefinicion de representa-
ciones, de experiencias, poniendo en suspenso lo vivido como na-
tural, para reconsiderar lo instituido socialmente. Asi, de la refle-
xién de representaciones habituales y su cuestionamiento, aun-
que perturbadoras, se suceden nuevas construcciones.

Control, sometimiento y confusién como instrumentos de de-
subjetivacion

En la mayoria de las experiencias relatadas por las participantes
del grupotambiénse observd cronicidad enrelaciones de someti-
miento asi como nulas o débiles redes de sostén familiar, investi-
das deintercambios vinculares también violentos, deviniendo co-
mo mecanismo de afrontamiento a éstas vivencias, lahuiday el es-
cape hacia otras paradojalmente semejantes.

El violento busca someter y dominar al otro aboliendo su indivi-
dualidad, teniendo por objetivo fomentar la dependencia para lo-
grarlasumisidny el control de suvictimaintentando despojarla de
lo que es como persona, y dejarla sin posibilidad de defenderse.

“Uno nolo ve como sometimiento, uno piensa que te cuida”. (E).

“Yomefuide chicade casayyosiempre veialaimagen de mipadre
y mimadre, de mi padre golpeadory yo no queria eso para mi fami-
lia. Quise correr en manos del primero que pasara por la calle e ir-
me volando de casa para tener una familiay fuelomismo...” .(S).
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El agresor, en la necesidad de controlar todo lo que la mujer sien-
te, piensa, hace, intentaimpedir que ellaserelacione con otras per-
sonas, evitando cualquier relacién familiar o con otros que pue-
dan poner en peligro la exclusividad del vinculo que desea. La con-
tradiccion que aqui se expresa consiste en que si la mujer valora
otros vinculos distintos al que mantiene con él serd a costa de ex-
cluirlo “o yo o los otros”, resulta una ldgica excluyente en vez de
accederaunaldgicadeinclusionointegraciéon “yoylosotros”.

“Nos aislan de la libertad de poder expresarnos hacia afuera, en-
tonces nos cerramos para adentro, y bueno nos van asfixian-
do...”.(A).

“Hastalos boletos me pedia para controlarlos horarios de trabajo,

me revisaba como el ginecdlogo para ver si yo habia estado con
otrohombre.”.(S).

“Amime celaba con mipropio hermano”.(M).

“Jamas fui a comer sola a la casa de mis hijos o a pasar el dia. No
queria visitas, los chicos no podian traer amigos. El decia 'ese ne-
gro es tumacho', me celaba, no se te escapa ni tu yerno. Yo nunca
tuve amigas, porque me decia que tanto tenia yo para conversar,
seguro estamos hablando de machos...”.(G).

Del encuentro grupal se desprenden dinamicas familiares donde
el aislamiento, el control y el manejo de los vinculos primarios, so-
ciales, confunde, desorganiza, alteray atacalavida cotidiana de es-
tas mujeres, comprometiendo suintegridad personal.

“El me confundia, tenia doble personalidad, con la gente es muy
amable, ;cdmo puede ser que Don haga eso?, es muy amable y
mas con las mujeres, peor, mds amable” . (S).

En sintesis, en las mujeres del grupo del CAV se observd unaideali-
zacién nostalgica de la familia, prevaleciendo un modelo normati-
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vo de la misma como construccidn histdrica social. Nuclear, bipa-
rental, en cohabitacion, heterosexual orientadaalareproduccion,
conrelaciones de poder asimétricas, que producen identidades fi-
jasy estables, con una autoridad familiar unipersonal masculiniza-
da, ylaasuncién de unamaternidad y domesticidad depositadaen
las mujeres como proveedoras de afecto y cuidado, donde los hi-
jos se ubican como patrimonio de los padres, dependientes y sin
derechos. Este modelo es naturalizado concibiéndola como insti-
tucidnaislada del espacio publico.

Por otro lado, también estuvo muy presente el mito del amor ro-
mantico, entendido como entrega total al otro, mirada que tam-
bién contribuye a tergiversar la posesidny cosificacion de la mu-
jer, donde el conflicto emerge en los intentos de ejercicio de la li-
bertad individual, desembocando en muchos casos en negacion,
adaptacidn, toleranciayresignacion de las mujeres alaviolencia.

“A veces no identificas el maltrato, lo confundis con el supuesto
amor, el tema de los celos, el tema del control, que te diga, quéda-
te conmigo, mejor no salgas, no vayas de tu mama, estoy mal y ne-
cesito que estés conmigo. Entonces uno no sabe que eso es vio-
lencia, uno cree jay nos quieren tanto, nos necesitan tanto, necesi-
tantantodenosotras!...”. (A).

A medida que sus relatos avanzaban llegan a cuestionarse entre
ellas sus propias representaciones, efectuando un pasaje del pade-
cimiento aunaactitud reflexivay critica, crisis que se configura, en
muchos casos, en vehiculo parainiciar un proceso de desvictimiza-
cion.

El analisis de la importancia de relaciones basadas en la reciproci-
dadynoenlasjerarquias, eneltratoigualitario, en el verdadero re-
conocimiento del otro como tal, asi comolanoidealizacién del ma-
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trimonio para toda la vida como unico modelo posible, correctoy
sano, movilizaron positivamente, favoreciendo la confrontaciény
laemergenciade nuevosinterrogantesy otras miradas en torno al
escenario familiar.

Estatransicionalidad resultd un camino dondelarealidadinternay
externa se entrecruzaron y donde la mirada y la voz de las otras
mujeres contribuyeron a diferenciar, a deslindar, a cuestionar.
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El trabajo: un derecho y unaoportunidad

La vida cotidiana no estd fuera de la historia, es la trama de lo so-
cial. Y sus dimensiones (familia, trabajo y tiempo libre) son catego-
rias con una jerarquia otorgada por la estructura social y econémi-
ca capitalista de la época. A fines del Siglo XIX e inicios del XX la vi-
da cotidiana se organizaba alrededor del trabajo; todas las activi-
dades giraban en torno a el. La dicotomia trabajo asalariado-
tiempo libre forma parte de dicha construccién y contempla a la
poblacién econdmicamente activa, que trabajay goza de tiempolli-
bre pero no reflejala experiencia de las mujeres y hombres que en-
cabezan familias y son responsables del trabajo doméstico y que
resultairrelevante parala poblacién desempleada, con empleoin-
formal, o quevivanenlapobreza.

Elaccesoaltrabajo representa un derecho fundamental delas per-
sonas reconocido por la Constitucién Nacional, que encuentra su
fundamento en los principios de dignidad y autonomia. En las so-
ciedades modernas el trabajo se ha configurado como el gran or-
denador de lavida social, comunitariay familiary es através del sa-
lario oingresos que se puede acceder acierto nivel de bienestar.

Muchas rutinas personales y familiares estan organizadas en base

97



GRUPO DE MUJERES Y VIOLENCIA DE GENERO

alos horarios y obligaciones laborales, distribuyendo el tiempo li-
bre o descanso enfunciéndeltiempolaboral.

El trabajo es un elemento indispensable para lograr la movilidad
social ascendente, garantizar la subsistencia familiar y mejorar las
condiciones de vida. Asuvez, con el trabajo formal o registrado se
complementan un conjunto de derechos relacionados: el derecho
a la salud, a la seguridad social, a las vacaciones, servicios de vi-
vienda, asignaciones familiares, etc.

En el mundo laboral se produceny reproducen inequidades, situa-
ciones de discriminacidn en perjuicio de las mujeres, no solo en
ofertas de empleo mds reducidas sino en remuneraciones inferio-
res ante igual trabajo que el varén. Con el correr del tiempo se va
generando un crecimiento de la participacion femenina en el ambi-
to econdmico y laboral, cada vez son mas las mujeres que forman
parte delafuerza de trabajo, incrementdndose tambiénlas que se
encuentran a cargo de las jefaturas familiares y son sostén econé-
mico de sus hogares.

{Trabajo compartido?

Sin perjuicio de ello, esta participacion econdmicay la salida al am-
bito publico de las mujeres no encuentra su correlato en un repar-
to mdas democratico e igualitario en las responsabilidades familia-
res, domésticas y reproductivas. Tales funciones y responsabilida-
des, indispensables para el desarrollo de cualquier sociedad, si-
guen estando caside manera exclusivaa cargo de las mujeres.

La tension que se produce entre la vida familiar y laboral, en el am-
bito privado, individual afecta especificamente a las mujeres. Ello
implica paralas trabajadoras una inversion mayor de horas de tra-
bajo (doble jornada laboral) asignadas a tareas productivas y re-
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productivas. Dicha tensién entre ambas esferas impacta desfavo-
rablemente ensucalidad deviday ensu calificaciénlaboral.

Precarizacidon e informalidad caracterizan las condiciones de tra-
bajo de las mujeres del grupo del CAV, siendo una de los rubros
mas frecuentes de empleo el servicio doméstico.

“Yo trabajaba en cinco casas y tenia patrones que me regalabanla
ropa, melos vestianalos chicos... Porque el padre no se hacia car-
go, no trabajabanunca...”(S).

El servicio doméstico estuvo desregulado durante mucho tiempo,
hasta la sancién de la Ley nacional N° 26844 en Marzo del afio 2013
de servicio doméstico o “Régimen especial de contrato de trabajo
parael personal de casas particulares”, queles proporciond mayo-
resderechosy garantias.

Anivelinternacional, organismos como la OIT (Organizacién Inter-
nacional del Trabajo) buscan proteger el derecho al trabajo y la
igualdad. La Agenda de Trabajo Decente que incluye la dimensién
de género, implica un avance enla equidad entre hombres y muje-
res mediante la promocidn de un empleo de calidad, la extensidon
dela proteccidn social, en especial paralos/as trabajadores/ras de
la economia informal. Para las mujeres eso supone aumentar sus
posibilidades de acceso al trabajo remunerado y oportunidades
degeneraciondeingresos, disminuir lainvisibilidad del trabajo rea-
lizado en diversas esferas no reconocidas en tan o tal y mejorar la
calidad de sus empleos.

Trabajo afueradela casa, trabajo adentro, trabajo siempre

De lo relevado en el Grupo Focal aparece la nocién de trabajo co-
mo un empleo/actividad formal o informal remunerado, diferen-
ciado de las tareas domésticas realizadas al interior del hogar. La
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mayoria de las mujeres del grupo trabaja, sostiene elhogar, seres-
ponsabiliza de las tareas domésticas y afronta las necesidades ba-
sicas de sus hijas/os y demds convivientes en los casos que los hu-
biera.

“Yo siempre trabajé, siempre hice changas, nunca me quedé en
ese sentido. Siempre me gustd tener miplatay no depender de na-
die. Eso a mi me sirvié de mucho, y me sigue sirviendo porque yo
de él no recibo nada. Es a fuerza de mi trabajo y la ayuda de mi hi-
jo.” (M).

El trabajo, combinado con otros ingresos (Asignacion Universal
por Hijo, Pensiones no contributivas, Programas Sociales, etc.) es
valorado enrelacidn a posibilitar la subsistencia del grupo familiar,
la independencia econdmica y es percibido como factor de desa-
rrolloy empoderamiento.

La realizacidn personal, segun lo expresado por ellas, esta en fun-
cién de logros materiales y simbdlicos para la familia, por ejemplo
la adquisicion de la vivienda propia, la culminacién de la escolari-
dad de sus hijos/as, orientando el destino de los recursos econémi-
cos y monetarios para la casay los hijos, lo que suele ser gratifica-
do conreconocimiento, vinculos afectivosy de lealtad.

“Yo era una leona, defendia a mis hijos y les decia 'ya vamos a te-
ner una casita'. Empecé a buscar un trabajo y lo consegui, ahi me
saquélavendayme fuialacasanueva. Compré colchones porque
no tenfamos colchones. Mis hijos me dicen: hoy somos lo que so-
mos porvos mama.” (S).

“Yo habia trabajado a todo pulmdn para criar un hijo, no tenia pro-
blema de horario, nadie me decia nada y podia hacerlo que quisie-
ra, ;qué pasé con esamujer cuando aparecio esta persona?”’ (M).

Relacionado al trabajo y los ingresos, la dependencia econdmica
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hasidounrasgo propio de nuestra cultura patriarcal y estd presen-
te enalgunas de las mujeres del grupo, asi como el abuso de poder
en el manejo del dinero, la arbitrariedad y/o desigualdad en la dis-
posicion de los bienes muebles e inmuebles, siendo una modali-
dad invisibilizada de la violencia, tanto en el imaginario colectivo
como en los distintos dmbitos institucionales; por ejemplo, en el
Poder Judicial, que raramente define medidas de proteccidn hacia
las mujeres ante este tipo de violencia econdmica o patrimonial,
aunque esta contemplada enlanormativavigente.

Eluso del dinero. Herramienta de poder

Es pertinente aclarar que el acceso al empleo, la disponibilidad de
dinero por parte de las mujeres, no siempre es sindnimo de auto-
nomia. Aun contando con ingresos propios, con independencia
econdmicay solvencia paraabsorberlos gastos del grupo familiar,
esperan una habilitacién por parte de su pareja y/o ex parejas para
realizar alguna erogacidn. El dinero ganado es un primer paso, pe-
ro no suficiente en el camino de la autonomia; es necesario reafir-
marse como sujeto de derechos y legitimarse en la obtencidn, uso
y administracion del mismo.

El dinero, la actividad econdmicay el trabajo estuvieron relaciona-
dos al ambito publico, por lo tanto asignados a lo masculino, lo
que explica en parte las dificultades de las mujeres para posicio-
narse frente almismoy lavivencia de transgresiéon cuando se avan-
za en la esfera del trabajo, de la adquisicidn de nuevos bienes, de
ambicionarun crecimiento laboraly econdmico.

Como dice Clara Coria, en nuestra cultura, la dependencia econd-
mica es una de las formas que adopta la subordinacion de la mujer
al vardn, porlo que serfa unailusion pensar que se acaba con el ac-
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cesoaldinero.

“Muchas veces una aguanta por lo econdmico. Porque yo no tra-
bajé nunca en mivida, élnome dejé nisaliralavereda.” (G).

“Hastalo ultimo que estabamos juntos, él cocinaba para ély el nie-
toysisobraba,ibayselotirabaalos perros. Maldito el dltimo tiem-
po pordemas.” (G).

Segun la Ley Nacional N° 26485, la violencia econdmica o patrimo-
nial es la que ocasiona un menoscabo en los recursos econémicos
o patrimoniales de la mujer, a través de: a) La perturbacién de la
posesidn, tenencia o propiedad de sus bienes; b) La pérdida, sus-
traccidn, destruccidn, retencidn o distraccién indebida de obje-
tos, instrumentos de trabajo, documentos personales, bienes, va-
loresy derechos patrimoniales; ¢) Lalimitacién de los recursos eco-
ndmicos destinados a satisfacer sus necesidades o privacion de
los medios indispensables para vivir una vida digna; y d) La limita-
ciéno control de susingresos, asicomo la percepcion de un salario
menor porigual tarea, dentro de unmismo lugar de trabajo.

Sibieninadvertida en un primer momento dentro del grupo de mu-
jeres del CAV, la violencia econdmica o patrimonial aparece en sus
distintas manifestaciones, cuando hacen referencia al incumpli-
miento de los deberes alimentarios, al manejo inmoral e ilicito del
dinero (embargos, estafas), laventa de bienes comunes sin su con-
sentimiento, la destruccién de objetos propios de las mujeres, la
retencion de muebles y pertenencias de ellas y los hijos, entre
otras expresiones.

“Yo estaba mal por lo que me hizo este hombre, en el 2011 que se
fue de casa, sacé un crédito y como es esposo mio me embargaron
el sueldo hasta este mes (octubre 2015).” (S).

“Elibay le decia a los hermanos que no tenia trabajo, que andaba
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mal y ellos le ayudaban para que él me ayude amiy a los chicos. Y
los termind estafando, lesrobd alos dos hermanos plata.” (M).

“Elaveces trabajaba una semanay te compraba algo para comer,
peroalootroselo chupaba. Asique yo siempre trabajé.” (M).

En muchas ocasiones el dejar la casa y los bienes es |a Ginica mane-
ra de poner fin a la relacién violenta, regalando el trabajo y el es-
fuerzoinvisibilizados de muchos afios.

“Cuando él se enojaba conmigo, los echaba a los chicos, yo siem-
presaliaadefenderlos,yademdslacasanoeradeél.” (G).

El CAV atiende semanalmente consultas de ésta indole, en el mar-
codelaviolenciade género: reclamo de cuota alimentaria, pedido
de restitucion de muebles, ropa, documentacidén y/o efectos per-
sonales de ellas y sus hijos. Es de destacar las dificultades que esto
acarrea (por ejemplo cuando les retienen documentacion) para el
desenvolvimiento de la vida cotidiana familiar asi como las nuevas
erogaciones que las mujeres deben afrontar para reparar o repo-
ner las pertenencias o efectos que no les son restituidos. Frente a
estos reclamos, se realizan gestiones extrajudiciales, se deriva al
Centro de Mediacién de la Defensoria del Pueblo, o se canalizan
por el Poder Judicial.

El abuso y la explotacidn en la pareja superan limites dificiles de
concebir. Desde la desocupacion “elegida” del vardn y esperar
que ellas traigan el dinero diario o mensual, hasta obligarlas a pros-
tituirse.

“Y después me mandd a trabajar a la calle, aunque yo tenia traba-
jo, yo limpiaba. Me subid a un colectivoy me mandd a prostituirme
a Cérdoba, cuando llegue alld no sabia adénde habia llegado. El
me dijo que me habia conseguido un trabajo en un comedor. Fui
deunavecinayno erauncomedor. Melloré todoy cuando yo volvi
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dealld, yanovolvisiendo lamisma.” (S).

Dinamica de explotacion que despliega similares artilugios que en
latrata de personas con fines de explotacién sexual, el engafio, se-
duccidén, amenazas, promesas, golpes, entre otros. Prostituyen-
tes, clientes, cdmplices que exponen los cuerpos de las mujeres,
provocando unasevera vulneracion de sus derechos humanos ele-
mentales: libertad, dignidad, identidad.

La prioridad: la casaylos hijos

Eltrabajoyelaccesoalavivienda propia son elementos esenciales
para lograr arraigo. Estas ideas sintetizan tres ejes conceptuales
-social,econdmicoy territorial-sobre los que se apoyaronlas poli-
ticas publicas de vivienda social, por ejemplo en el periodo 2005-
2015. Lo mas importante en las politicas de vivienda es el impacto
social que provoca, ya que actdan como articulador familiar, lle-
vando equidad e inclusién a quienes estdn mas postergados. Estas
también dinamizan la economia y utilizan intensivamente mano
deobra.

El valor que las mujeres le otorgan al hogar, a la casa, es muy po-
tente, motivo por el que en muchos casos recurren ala medida ju-
dicial de exclusion del hogar del agresor y se quedan con los hijos.
Son ellas quienes organizan un centro de vida, una cotidianidad en
ese territorio, referencian desde allila Escuela, el Centro de Salud,
la Vecinal, el centro comunitario, sus redes de sostén material y
simbdlico, ensintesis, lareproduccidnsocial delavida.

“Y después traté de encaminarme yo con mis hijos... empecé a
buscar trabajo y entonces conseguir ese buen trabajo me cambid
mucholavida” (S).

Eltrabajo, ademas de aportarindependencia y autoabastecimien-
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to econémico, permite un reconocimiento social, el despliegue de

habilidades y capacidades, posibilita otros vinculos por fuera del

ambito privadoy el contexto de la pareja. También fortalece la po-

sicion de las mujeres en el manejo y administracion del dinero, en

susrelacioneslaboralesyenlaposibilidad delograr objetivos o me-
tas deseadas. Sinlugaradudas el acceso al trabajo, el contar con al-
gun ingreso, representa una gran fortaleza al momento de dise-

far estrategias de superacion delaviolencia.
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Eltiempolibre entre el seryeldeberser...

Enel desarrollo del grupo focal se exploraron percepcionesy expe-
riencias respecto al tiempo libre como otra de las dimensiones de
lavida cotidiana de las mujeres que integran el grupo del CAVy sus
puntos de contacto — o no con la problemédtica de la violencia de
género.

Adherimos a la nocién de tiempo “en tanto fenédmeno, intrinseco
a todo ser humano, diferente a la temporalidad, que ademas de
ser intrinseca a todo ser humano, adquiere un caracter cultural en
tanto depende de una experiencia en contexto y por lo tanto con-
formaunainterpretacion”. (Iparraguirre, 2011).

El tiempo, con unritmo, en un espacio donde se desarrollay sere-
produce lavida enunaépoca histdrica determinada; el tiempo con
una temporalidad, conformada por el sentido y significado que le
asignamos, refleja intereses, posibilidades, imposiciones, liberta-
des, sometimientos.

El concepto de libertad y de tiempo libre ha sido central en el mo-
mento delasluchas, porunareduccion delashorasdetrabajoylas
vacaciones pagadas, pero no contemplaba la liberacién de obliga-
ciones enrelacion alasupervisidny crianza de los hijos, enfermos,
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adultos mayores o las tareas domésticas, en manos casi exclusiva-
mente de lamujer.

Eltiempo libre asociado al entretenimiento, larecreacidn, la diver-
sidén, el pasatiempo, ha sido captado por elmodo de produccidn ca-
pitalista creando unaindustria del tiempolibre. Ha convertido lare-
creaciony el esparcimiento en mercancias o productos de merca-
do, reforzando la cultura de consumo, de distraccion, de aliena-
cidn, para lo cual utiliza los medios de comunicacidon masivos, las
distintas tecnologias informaticas y avanza sobre los aconteci-
mientos de la vida cotidiana (nacimientos, cumpleaios, vacacio-
nes) ofreciendo paquetes de diversion y entretenimiento cada
vez mds onerosos hacialos grupos de potenciales consumidores.

La cotidianidad del tiempo libre inserta en un sistema capitalista,
patriarcal, desigual, injusto, habilita y naturaliza la violencia de gé-
nero ejercida en el dmbito doméstico.

Dentro de este sistema, el dmbito familiar ha sido el espacio asig-
nado a las mujeres, en tanto ellas se han encargado de su organi-
zacion generalmente en desmedro de su participacion o protago-
nismo en el espacio publico.

Delo privado le estard negado retirarse, tanto como tener tiempo
y pensar en simismas. De modo que el espacio asignado alas muje-
res no hasido un espacio de regocijo de siy de tiempo de ocio, ne-
cesario para recomponer las fuerzas requeridas para realizar ta-
reas en el espacio publico, sino un espacio y un tiempo consumido
por tareas domésticas. (Femenias, 2009).

Reciprocidad y mayor distribucién de estas responsabilidades se-
ran las tareas necesarias para conciliar el desarrollo de proyectos
personales conlavidafamiliarylaboral queimplicard superarlos li-
mites trazados por los estereotipos femeninos y masculinos tradi-
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cionales.

Algunos autores proponen el tiempo libre diferenciado y distin-
guido de los demas momentos por sus condiciones especiales, co-
mo dimensidn cualitativa interrelacionada con otras, mas que re-
ducidoaunaestructuraolapso temporal. Un tiempo elegido libre-
mente mas que residual o sobrante, ausente de obligaciones o
coerciones, definido por su calidad distintay especial, donde se po-
nenenjuego laespontaneidad, la creatividad y laautonomia.

Analizar el tiempo libre es ponerlo a circular conlas nociones de ca-
lidad de vida, de deseo, de placer, de expansion del sujeto mas alla
del deber ser. El tiempo que no siempre es libre, en tanto autono-
mia y responsabilidad, en tanto ser para una, ser para otros, ser de
otro, ser conotros, entanto ser...mds alld de hacerytener. El tiem-
po libre, dimensién de la vida cotidiana, que se manifiestacomoun
conjunto heterogéneo de hechos, relaciones, actividades que se
ponen en escena, siempre en movimiento.

Movimiento que provocay es provocado, porque algo pasé en es-
tas mujeres, en sus trayectorias de vida que movieron una estruc-
tura, una organizacidon familiar, una relacién que las condicionaba
aunaversionlimitada de simismasy quelas oprimia.

Volver averse

“Cuando llegué al CAV me ayudaron a darme cuenta del potencial
que yo tenia, lo que yo podia dary estaba reprimida... siyo era an-
tesaquello, ;por qué un hombre violento me vino a reprimirlo que
yo fui? Ahora siento que recuperé la que fui siempre, hoy estoy li-
bre, estoy bien...” (M).

Un tiempo libre entendido como el tiempo de ocio, el tiempo pro-
pio, destinado a si mismas, diferenciado del trabajo y de la familia.
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Los estereotipos de género y las experiencias de violencia distor-
sionany limitan el valor asignado al tiempo libre. En el ambito pri-
vado conroles fijos de servicio o de cuidado y en el dmbito publico
con fuertes restricciones o distintos modos de control ejercidos
por la pareja y por los mandatos socioculturales que prescribe lo
qué se esperade unamuijer.

“Yo tenia que cebarle mates, y ademas estar todo el tiempo alerta
poreltemadelos chicos, porque eraunalaque se ocupadelos chi-
€os... una tiene que estar pendiente de todas las cuestiones de la
casa, delos hijos, si estan enfermos, prepararlas cosas para el otro
dia...”(A).

“Yo por ejemplo jamas fui sola a comer ala casa de mis hijos o a pa-
sar el dia, parano provocarlio...” (G).

El tiempo libre ha sido puesto en juego con lo que cada unaregis-
tra'y conoce de sus intereses, gustos, habilidades y el modo o las
posibilidades de desarrollarlos.

“A mi me gustd siempre tejer o coser, quedarme abajo del arbol,
yo tenia una morera grande, hermosa y no me gustaba dormir la
siesta, me gustaba tejer. El me decia 'venialacama'y yo no queria
dormir, me haciairalacama.Yyacuando empecé ahacerlefrente,
él me decia: ';no te vas a acostar a dormir la siesta?' y yo le contes-
taba: dormivos, sivos dormis contus ojosy meiba...” (S).

Tiempolibrey concienciadel cuerpo...

El tiempo libre asociado al cuidado del cuerpo y de la propia ima-
gen aparecen en el Grupo Focal como actividades que se fueron
permitiendo con mayor libertad al concluirlarelacién de violencia.

“...Si me pintaba las ufias tenia que ser capaz cuando todos esta-
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ban durmiendo. Yo no tenia tiempo libre. Algo que me sirviera pa-
ra mi no lo tenia. En ese momento no me daba cuenta, pensaba
que era asi, que tenia que ser asi. Yo ahora me doy cuenta de que
no tenfatiempo propio por fuerade é1” (A).

“Iraun cumpleafos, auna pefiade mujeres, el hecho de estar tran-
quilasin pensarenquealavueltaconqué meiréaencontrar.” (E).

“En mi caso yo siempre dominé eso, cuando queria iba al gimna-
sio, salsa. En un primer momento a lo mejor no, pero después si, y
en parte tiene mucho que ver cuando empecé aveniraca, eslaver-
dad. Empecé a salir, a hacer lo que realmente me gustaba. Pero
aguanté22anosyloconozcodesdelos12.” (M).

“Yo iba a gimnasia, después tenia el taller de la memoriay llegaba
a casa y empezaba: donde estuviste, qué hiciste, con quién estu-
vistey cosasasi...” (E).

“Acostarme, levantarme, no tener que levantarme...” (A).

Descansar, dormir, comer tranquila, son funciones vitales que se
recuperan. Y se recupera la conciencia sobre el propio cuerpo, si-
tuado en un espacio y en un tiempo, al identificar gustos, intere-
ses, deseos, placeres.

El cuerpo como soporte en el que se inscriben todas las instancias
de lo vivido. El cuerpo como lo mas propio, como lo tnico propio.
Conciencia que la violencia expropia, al afectar, sea cual sea el tipo
de violencia padecida, la percepcidn de si misma, como ser libre y
pleno. El cuerpo como territorio personal paralaresistencia, regis-
trando, cuidando, decidiendo.

El cuidado de si misma implica conocerse. Implica un conjunto de
practicas mediante las cuales un individuo establece cierta rela-
cién consigomismoy en estarelacion el individuo se constituye en
sujeto de sus propias acciones.
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Conocimiento, conciencia y cuidado de si van de la mano hasta
que la violencia irrumpe e interrumpe. Rita Segato refiere que la
violencia de género como “la violacidn, la dominacidn sexual, tie-
ne como rasgo conjugar el control no solamente fisico sino tam-
bién moral de la victima 'y su entorno (... ) mediante el uso y abuso
del cuerpo del otro sin que éste participe conintencién o voluntad
compatibles. La victima es expropiada del control sobre su espa-
cio-cuerpo;laviolencia es elacto alegdrico de la definicidn de sobe-
rania: control sobre un territorio y sobre el cuerpo del otro como
anexo a ese territorio. Y cuyo trazo no es el poder de muerte sino
laderrotamoraly psicoldgicadel subyugado” (Segato, 2013).

“La ultima vez que me pegd mal me desnudd para que yo no salie-
raa pedirauxilioyyo sali porlaventanay me fuiala calle desnuda.
Los vecinos corrian atrds mio para darme unaremeray cubrirmey
asiempecéahacerlefrente...” (S).

Elcuerpo, lasalud, laviolencia...

“Cuando uno estd al lado de un violento y vive la vida con un vio-
lento, sabe que no tiene casi otra vida afuera, o trata de aparentar
todo el tiempo con los amigos, con los familiares, o sea uno explo-
ta cuando ya no da mas y empieza a sacar todo afuera, pero sino
mientras el cuerpo aguante y la mente aguante, trata de no con-
tarleanadieyguardarselo...” (A).

En consonancia con estos relatos, otra delas participantes del Gru-
po de Mujeres ha escrito y musicalizado los siguientes versos:

“Intentas romperme, entrar en mi mente,
Confundirme, esconderme, dejarme sin voz.
Acusas, enganas, manipulas mi mundo,

Das vuelta en mi entorno para quebrarme en dos.” (MO).
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El miedo alaviolencia, al hostigamiento, son obstaculos recurren-
tes queinmovilizanylimitanalas mujeres en el desarrollo delas ac-
tividades de la vida cotidiana y le imposibilitan tramitar, denun-
ciar, pedirayuda.

“Decidirme... yo me voy con mis hijos, trabajo, pero, pensaba, ;y si
no me va bien? ;Qué hacia con mis hijos, que eran chiquitos? Por-
que él siempre me maltratd, creo que desde el primer momento
me maltratd. El siempre me pegaba mucho, me pegaba.” (G).

En algunos casos aparecieron (o continuaron) formas de agre-
sién, de hostigamiento, de control, con posterioridad a la separa-
cidn o divorcio; hechos que interrumpen la tranquilidad y bienes-
tar conquistados.

“Vamos a un baile con una chica y él aparece all3, vos hacés como
ue él no est3, pero te presiona la vida, como que no podés estar
) )
tranquila.” (S).
‘(E HP4 ”
scomo una persecucion.” (E).

“Amime costé unmontdn, yo saliaalacalleyviviaasi(girala cabe-
za como mirando para todos lados y todas asienten) y parecia que
loteniaatrastodo eltiempo”.(M).

“Siesverdad, te sigue torturando esa sensacion.” (A).

El consumo de medios audiovisuales aparece como una actividad
ala que se destina parte del tiempo libre: mirar la television, la no-
vela.

“Yo vefa una novelay se llamaba 'La esclava'. Pero era la hora del
mate, y a mi me gustaba verla, y a esa hora él queria el mate. Esta-
balacasay el quincho donde él tenia su taller. A esa horajusta que
empezabay prendialatele, élme llamaba porque tenia queirace-
barle mates; asi que cada vez que iba a calentar el agua miraba un
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poquito. Para que te des unaidea de la falta de conciencia que una
tenfadelarecreacion”.(A).

Los relatos de las mujeres confluyen con el sentido y significado
del titulo de la telenovela. Los medios masivos de comunicacién
permanentemente reproducen, naturalizan y justifican simbdlica-
mente esta relacién amo y esclavo o de subordinacién y someti-
miento delosvaronesalas mujeres.

Enla violencia de género, cuando no hay algin factor desencade-
nante, denuncia o pedido de ayuda que detenga la agresion y el
maltrato, se suele perpetuar una dindmica asimétricay de domina-
cion.

“El me dice: vos no sabes la que te espera cuando lleguemos, en-
tonces yo estaba cocinando para los chicos y tenia unos cuchillos
grandes y me lo puse acd y si me agarraba mal lo iba a matar
yo...”(S).

“Y siélme tenia que pegar o empujar, no leimportaba que yo tenia
lahijaaupa, no, éllo hacia. Unavez me pegd, me tumbd y mihijase
le subid a caballito y lo apretd hasta que me tuvo que largar €I, chi-
quitaera...”(G).

Se observaqueelpodery el control soportado dejan su huella:

“Mis hijos no invitaban directamente a sus amigos para no pasar
verglienza. Porque veniany él estaba borracho y se ponia a hacer
payasadas, a gritarme de todo, a insultarme, a decirme de todo.
No eran duefios de invitar amigos a su casa, tenian que salir o ir-
se...”(M).

“Mucho después de haberme separado, miraba para atras para
versinomeseguia...” (M).

“Hasta los boletos de colectivo me pedia cuando volvia de traba-
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jar, a ver en qué colectivo, a qué hora subiste, a qué hora bajaste.
Hasta el dia de hoy guardaba el boleto yo, me habia quedado psi-
colégicolodelboleto...”(S).

“Yo hoy no estoy mirando la hora, noimportala hora que regrese,
nadie va a decirme dénde estuviste, qué hiciste, por qué te demo-
raste tanto...”(E).

En otro sentido, en cuanto a la funcién social de los medios masi-
vos de comunicacidn, surgié que un medio local de prensa grafica
en el aflo 2011 recupera la historia de una de las participantes del
grupo con motivo del Dia internacional de la no-violencia contra
las mujeres; acontecimiento que le permitid apropiarse de su pro-
pia historia y ofrecerla como testimonio al servicio de otras muje-
res.

“Hoy en dia las hijas me dicen: mami tenés razdn, y yo le decia ;y
vos qué te creés, que yo miento? ;Vos te creés que cuando vino el
diario (nota en El Litoral) yo mentia? ;Vos te creés que esto se in-
venta?... parainventartenés que estar”.(S).

Cuando estas mujeres hanlogrado parar, pensary tomar distancia
del vinculo violento, aparecen a la luz necesidades que estaban
ocultas; resultado de un proceso en que destinarony asignaron un
tiempo para si, resignificandose. Se permitieron la criticay la crisis
que supone desnaturalizar y desmitificar la violencia instalada co-
mo cotidiana.

El tiempo libre es apreciado en relacién a disponer de tiempo pro-
pio conlibertad:

“poder salir tranquila, ir a tomar mates, a una reunidn, a visitar a
mis hijos/as sin que te controlen”.

“Viajé, fui con mis hijos a una fiesta de 15 a Buenos Aires, la pasa-
mos relindo, yo no sé si viviendo con €l hubiese podido darme to-
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das esaslibertadesy estarrelajada...”(M).

En el desarrollo del Grupo Focal comentan la noticia de un femici-
dio (el crimen del country), todas las presentes afirman haber vis-
to la noticia en la televisidn y admiten que el temor a la muerte ha
estado presente en su vida de pareja, ante escaladas de intensa
violencia que no sabian hasta dénde podian llegar o cémo iban a
terminar.

“Yo veo el caso de esta chica que lamaté el esposo, cuando volvié
asacar laropa del ropero, la degoll6 ahi, y me dolié tanto, y yo llo-
raba y miraba y lloraba y digo: ;hubiéramos llegado nosotras a
eso2.”(S).

“El golpeabalamesa, sabia que después del golpe en lamesa, siyo
me quedaba con la nena ahi, capaz que me lastimaba fisicamente.
Por eso antes que eso suceda, agarraba minenay meiba.”(M).

“Yo estaba con moretones por todos lados y él me habia encerra-
do entre las cuatro paredes de la pieza y ahi me escapé porque me
estabamatando...” (S).

El femicidio nombra el asesinato de una mujer genérica, de untipo
de mujer, sélo por ser mujer y por pertenecer a este tipo; crimen
que se dirige a una categoria, no a un sujeto especifico. Es el asesi-
nato de mujeres realizado por hombres y motivado por odio, des-
precio, placer o sentido de propiedad de las mujeres.

La meta del ejercicio de la violencia por parte de los hombres es
preservarlasupremaciamasculina.

Marcela Lagarde asocia el feminicidio a la cosificacion del cuerpo
delas mujeres que las vaciade sus derechos como humanas. La au-
sencia de castigos y sanciones a los asesinos coloca al Estado co-
mo responsable poraccidn u omisién ya que este tiene que asumir
suresponsabilidad directa.
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El feminicidio es definido por Radford y Russell, como la politicay
los procesos que conducen al exterminio de las mujeres, incluyen-
do las acciones que tienden a controlar y eliminar a las mujeres a
través del temory del dafio, obligarlas a sobreviviren el temory la
inseguridad, amenazadas y en condiciones humanas minimas. En
el feminicidio hay voluntad, hay decisiones y hay responsabilidad
social eindividual.

Los femicidios son el Gltimo eslabdn de una cadena previa que de-
bid cortarse mucho antes para no llegar a ese final. Hay multiples
niveles enlos que se tiene que actuar articuladamente, no se pue-
de confiar solo en la respuesta penal, tiene que haber un trabajo
de prevenciénamplio eintegral. (Radfordy otros, 1994).

Cuando una mujer denunciay el Estado no la escucha se reprodu-
ce unasituacion asimétricay revictimizante. Los asesinatos de mu-
jeres podrian haber sido prevenidos. No son al azar, son crimenes
anunciados en forma de violencia, en forma de control y si fueron
denunciados al Estado, le correspondia adoptar medidas.

“No sé si a ustedes les pasa pero, en esto falta mucho. Cuando yo
veo el televisoryveo el tipo que le prende fuego ala mujer, que las
matan, que matan sus propios hijos y todas esas cosas digo, cuan-
tonosfalta.”(M).

También en la vida cotidiana, luego de procesos y aprendizajes
aparecendiversas estrategias de afronte delaviolencia.

“Yo me acuerdo que llevaba mis hijos a la plaza con un sandwichi-
to, un pany agua en una botellita” (S). La idea era salir de la casa,
de ese entorno, la calle se constituia en un lugar mas seguro que
las cuatro paredes.

El tiempo libre es la dimensién mas distante de los roles tradicio-
nalmente asignados a las mujeres, implica otros movimientos en
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lasubjetividad, enla cotidianidad y enlas significaciones sociales.

En el campo Familia, con las funciones domésticas de cuidado y de
maternaje, el lugar de la mujer se ha ido transformando histdrica-
mente, pero nuncaresistido o combatido. En el campo Trabajo, las
luchas sociales y sindicales tuvieron a las propias mujeres como
protagonistas que fueron adquiriendo y ganando un terreno de-
seado y buscado. En cambio en el campo Tiempo Libre hay otras
barreras a sortear, en la propia subjetividad femenina que se per-
mita y habilite a disponer de tiempos para si, para su disfrute y pla-
cer, al interior del colectivo de mujeres y con los demas sectores
delasociedad.
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Derecho atener derechos. Haciala construccion de un colectivo

A raiz del movimiento de liberacién femenina, llevado a cabo en
los afios 60 en Estados Unidos, comenzaron a conformarse agru-
pamientos de mujeres, brindando un espacio en el que no sdlo se
encontraban entre ellas (rompiendo el aislamiento que las ence-
rraba en sus pesares vividos individualmente) sino que también
descubrieron y se redescubrieron en su capacidad como indivi-
duos sociales, creando las condiciones para favorecer la toma de
conciencia de lasituacién de marginacién delamujer.

Los grupos de reflexién de mujeres se fueron configurando como
espacio privilegiado para cuestionar lo obvio y posibilitar asi |a to-
ma de conciencia de la condicién femeninay de muchos de los fac-
tores que la producen, cumpliendo incluso una funcién social de
prevencién primaria como agentes promotores de salud.

Forman parte del amplio espectro de los grupos operativos que,
como lo definid E. Pichdn Riviére, tienen “la finalidad y el propdsi-
to demovilizar las estructuras estereotipadas”. (Riviere, 1971).

Sobre las bases de experiencias, estos grupos fueron adoptando

una modalidad particular,denomindndose “Grupos dereflexién”,
espacios que permiten indagar acerca de un tema o situacion de-
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terminada, explicitando las tensiones que el tema genera. (Rojo
Lagardey Taffoya Garcia, 2004).

Los grupos de mujeres tienen la particularidad de estar constitui-
dos exclusivamente por mujeres. Estos grupos convocan en fun-
ciéondel género sexualy ellono esinocuo.

Una convocatoria de género sexual implica, entre otras cosas, in-
cluir la conciencia de pertenecer a un género y que dicha perte-
nencia condiciona jerarquicamente los lugares y funciones que le
sonasignados en nuestra cultura entanto mujer.

Esta simple convocatoria explicita que el hecho de ser mujer no es
simplemente el resultado de una combinacidn bioldgica, sino de
una cantidad de asignaciones y atribuciones psico-socio-
culturales que van a delimitar roles y funciones, poniendo en evi-
dencialadiscriminacion presente en muchas practicas cotidianas.

El reflexionar tiene como uno de sus objetivos principales la modi-
ficacion de estereotipos y adquiere en un grupo de mujeres una
proyeccion mucho mayor, llevando al cuestionamiento de creen-
cias, pautasy actitudes relativas alhecho de sermujery sulugaren
lasociedad, asi como también de lasideologias que las sustentan.

Eltemasubyacente enlos grupos —independientemente delos te-
mas especificos de cada grupo - es el de la condicién femenina,
que va a determinar las supuestas maneras femeninas de ser mu-
jery que sereflejaen multiples aspectos dela vida cotidiana. Cuan-
do lo cotidiano es transformado en natural y considerado obvio,
esdondelosindividuos quedan apresados enlainmovilidad.

Desenmascarar lo frecuente para que deje de ser invisible habilita
al ejercicio del juicio critico y para esto contribuye mucho la pre-
sencia de otros. La palabra, el didlogo significativo con otros/as en
los grupos, dota a las mujeres de espacios protegidos y continen-
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tes enlos que podran incluir el dolor, la autonomia, la autoafirma-
cidén, los deseos de recuperacion, generando alivio y una visién
mas esperanzadadelavida.

Estos espacios funcionan como organizadores de nuevos senti-
dos para resignificar la violencia padecida, facilitando asi la transi-
cion. (Veldzquez,2013)

Hemos observado que las mujeres que han participado del espa-
cio grupal construyen apoyos solidarios en ese nuevo contexto,
alentdndose aarmar un futuro diferente enla alimentacion de dia-
logos creativos que colaboran al enfrentamiento de viejas y nue-
vasviolencias.

“El venirme permite estar mas tranquila”. (E).
“Las escuchoy pienso: siempre hay algo en comin” (M).

“Para mi el grupo fue fundamental, quedarme y ser duefia de mi
tiempo, sin que nadie mereclame...” (E).

De esta manera, las preguntas y sefialamientos que surgen en el
grupo ayudan a quienes participan a comunicarse, operando co-
mo punto de apoyo que habilita y despierta impresiones diferen-
tes de simismas.

“Ahora, desde el grupo, una es como que va buscando, qué es lo
que quiere, qué es lo que necesita, porque antes no lo sabiamos
distinguir, qué es lo que necesitamos para nosotras, almenos aho-
ra, nos permitimos escucharnos...” (A).

Favorece a la circulacion de estrategias y sugerencias entre sus
miembros, referidas al cuidado y al manejo de los vinculos socia-
les, permitiendo aprehender y reorganizar su registro perceptual
sobre simismasylos otros.

“Para mi el espacio grupal fue fundamental, me sirvi¢ para soste-

127



GRUPO DE MUJERES Y VIOLENCIA DE GENERO

ner, porque me encuentro con personas que escuchan lo que me
estd pasando y me ayudan a ver que no era yo la culpable de todo
lo que me estaba pasando, porque cuando llegué yo me culpabili-
zaba de todo, sentia que habia fallado como mamd, mujer, como
todo”. (A).

El grupo es percibido por sus participantes como una unidad viva,
confiriéndole funciones de cuidado, sostény reparacion.

“Cadaunase empiezaapreocupar porlas compafieras, queremos
saber que pasa, me preocupa cuando no viene, quisiera saber c6-
mo estd, cdmosigue...”. (E).

Sus miembros ponen en discusion maneras alternativas de mane-
jarse asimismasy sus sentimientos, ayudando aaumentar su auto-
conocimiento y autoestima. Aprenden a conocer la forma en que
los demas las perciben, descubriendo patrones mas eficaces para
relacionarse conlos demds. Comparten problemas comunes y de-
sarrollan relaciones mds satisfactorias, aprendizaje que permite
aplicar nuevas conductas ante situaciones fueradel grupo.

“El grupo me permitié very escuchar, y cuando a otramujerle esta
pasando lo mismo, decir, 'no mird... yo también pasé por esto y
hay formas de que salgas de esto' todo lo que vas escuchando lo
vasincorporando...” (M).

Enlosrelatos resultarecurrente la necesidad de transcenderenla
propia experiencia, como parte de un proceso de crecimiento y
mecanismo de elaboracidén delo vivido.

“Todo lo que he aprendido, conocido, tomado conciencia de lo
que se puede hacer, mas alld del papelerio y la burocracia, me per-
mite ayudara otras mujeres.” (M).

Cualidades como laaceptacidn, confianza, respeto, afecto, seguri-
dad, reconocimiento, tranquilidad, circulan en el grupo, colabo-
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rando al descubrimiento de dindmicas vinculares diferenciadas de
lasvividas.

“Hicieron que yo me reinvente. Un hombre violento me vino are-
primir lo que yo fui, el grupo y las chicas de la institucién me hicie-
ron dar cuenta de que yo podiaretomar todo aquello que yo hacia.
Me encontré con la que fui siempre, no la que encerraron, no la
que sometieron, pusieron entre cuatro paredes y psicopateaban,
entonces hoy estoybien...” (M).

“El grupo va reforzando una visién diferente de la que estuvimos
acostumbradas.” (A).

Las coordinadoras ayudan al desenvolvimiento del fendmeno gru-
pal, brindando y ampliando informacidn, sefialando algunas emo-
ciones o pensamientos a modo de facilitar la escucha de lo que se
sucede, de lo que emerge. Se ofrece otro contexto para transfor-
mar laangustia, ansiedad, miedos, como modo de protegerla sub-
jetividad de las participantes.

La reiteracion de algunos temas en los que se depositan muchos
significados, su trabajo y sefialamiento facilitan también el esta-
blecimiento de relaciones entre experiencias y sensaciones, arti-
culacidn que surge del interjuego entre sus integrantes. En sinte-
sis, el grupo contribuyeal:

» Desarrollode potencialidades.
* Incrementodelaaceptacidonde simismas.
» Usodelacomprensiéonempatica.

« Conocimiento y mayorinformacién sobre aquello que se expe-
rimenta.

» Reconocimiento y mejor visualizacién de lo vivido, descubrien-
do derechos postergados.

129



GRUPO DE MUJERES Y VIOLENCIA DE GENERO

» Desnaturalizaciondelaviolencia.

+ Afrontamiento de situaciones con una mirada mas integral de
las problematicas, permitiendo que los sujetos estén menos
centrados en simismosy dejen de verse como victimas.

* Descubrimiento de obstaculos, elaborando miedosy dudas.

Aparece indefectiblemente un nosotras que adquiere pleno senti-
do. Es através del nosotras que las mujeres pasan aincluirse enla
historiay devienen sujetos histéricos temporales dentro de unam-
bito comunitario, abandonando el anénimo lugar de “madre de
tal”, “hijade cual” o “mujer de fulano”.

“Cuandovenisacdyveslosotros casos ahireconocés que no estds
sola, te unis al otro, ves el dolor de ella como mayoralmio...” (S).

“Amime quedo grabado enunadelos encuentroslapalabraespe-
jo, en el grupo, es como vernos en el otro, como un espejo. Como
nos vemos reflejadas en cada una, en la otra experiencia, que nos
atraviesa,como quenosvemosenlaotra...” (A).

El escenario grupal conforma una experiencia enriquecedora que
promueve relaciones interpersonales y experiencias cohesivas.
Sus miembros dany reciben, a modo de retroalimentacién, sobre
el significadoy el efecto delas diversasinteracciones que tienenlu-
garentreellos.

Resulta una experiencia poderosa que rompe con vivencias de ais-
lamiento, anonimato y fragmentacién social. El sentimiento de
quelo que sucede nome ocurre soloamiinfunde esperanzaylain-
formacidn, al ser participativa, favorece la catarsis y promueve
otros aprendizajesinterpersonales.

El cuidado de la propia persona es un aprendizaje novedoso y en
muchos casos no se trata de recuperarlo sino de construirlo por

130



REESCRBIENDO HISTORIAS AL MUJERES

primeravez.

“Ahora puedo pintarme las ufias. Parte del cambio fue cuando em-
pecé a venir al grupo, salir, hacer lo que me gusta, el no me dejaba
ni quedarme bajo el arbol a tejer, tenia que ir con él ala cama...”
(S

La recuperacién implica construir fronteras, limites que no exis-
tian o que no estaban claros, poder diferenciar cuales son las co-
sas, situaciones o personas que generaban incomodidad, moles-
tia hasta el punto de violentarse. Tener este registro emocional
permite generar conductas proporcionales a cadasituacion. Recu-
perar el limite es una tarea lenta que requiere de tiempo y exige
pensar qué eslo que no se negociard nuncamas.

Elgrupo promueverecuperarla capacidad de sofar, el optimismo,
el descubrimiento de fortalezas, la creatividad y sobre todo la con-
fianza en otros en quien confiar. (Faur, 2012).

La experiencia de coordinar grupos confirma -reiteradamente-
que dichos espacios son privilegiados en la posibilidad de cons-
truir resignificaciones y una vez producidas reacomodar la vida y
encontrar nuevos objetivos. Estos fendmenos repercuten en el
propio grupoy sus participantes, son consecuencia del trabajo gru-
palyelmotor generador de otros descubrimientos.

Enelgrupofocal se observaron como fenémenos significativos as-
pectos vinculados alainteraccién grupal. Sus participantes descu-
brian que entre mujeres se puede establecer un intercambio pro-
vechosoy productivo, no sélo unasimple charla. Se reconocian co-
mo sujetos valiosos y se indignaban al percibir que contribuian a
perpetuar un determinado equilibrio que las ubicaba en el lugar
del oprimido. Se alegraban por compartir un ambito que hasta ese
momento consideraban individual y solitario y se daban cuenta de
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las semejanzas de su experiencia con la de muchas otras mujeres,
igualmente afectadas por situaciones de violencia.

Es de destacar el surgimiento, recuperacién y/o incremento de re-
cursos internos que estaban francamente restringidos, descu-
briendo el lenguaje como instrumento de poder ante el someti-
mientoy perpetuacién de estereotipos.

Comenzaron a discriminar los afectos utilizando la palabra, nom-
brando sus emociones, interrogando sus posicionamientos de ne-
gaciény pasividad, muchas veces encubiertos en quejas.

Tomaron conciencia de situaciones diversas, acentuando su capa-
cidad de observacidn, con actitudes mas reflexivas.

GloriaBonder consideraalos grupos de mujeres como unlugar pa-
ra la transicidn, productor de transiciones. Transicionalidad que
tiene por sustrato la reflexidn de la condicién femenina a través
del cuestionamiento de lo obvio encubierto en elmanto delo natu-
ral. Asi nos permitimos afirmar que el espacio grupal resulta un
enorme promotor de cambios, de potencias y efectos multiplica-
dores que trascienden alas propias participantes. (Burin, 1987).
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CONCLUSION
G\9

Alolargo de estainvestigacion, quisimos contribuir a visibilizar las
voces de las mujeres integrantes del Grupo del CAV y entrecruzar
susrelatos de vida en tres dimensiones: familia, trabajo y tiempo li-
bre, con contenidos tedricos acerca del género, las violencias y los
aportes de lainteraccidn grupal en la redefinicion y disefio de nue-
vos proyectos devida.

La estrategia metodoldgica resultd valiosa para identificar, refle-
xionar y desnaturalizar las condiciones que habilitan el abuso de
podery las asimetrias entre varones y mujeres, poniendo en ten-
siénlosroles tradicionales con la posibilidad de su cuestionamien-
toymodificacion.

En este sentido consideramos importante destacar algunos delos
aspectos que aparecieron enformarecurrente en el desarrollo del
grupo focal, con caracteristicas singulares de acuerdo a cada di-
mension analizada.

Uno deellos serefiere aladependenciaemocional, concepto desa-
rrollado anteriormente, presente en muchas mujeres que favore-
ce la prolongacion continua y profunda de las situaciones de vio-
lencia. Este fendmeno se utilizd en relacién a las recaidas o retor-
no con el agresor, a su permanencia con él, al abandono del traba-
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jo, a la resignacion, a la renuncia de espacios propios, de recrea-
cién, esparcimiento y de desarrollo personal. Procesos prolonga-
dos de subordinacién entorpecen unregistro consciente de si mis-
masy del maltrato.

La dependencia emocional puede pensarse también como depen-
denciainterpersonal. Larelacién de pareja tiene prioridad absolu-
ta, viéndose afectada la posibilidad de encuentro individual e in-
trospectivo, llegando arepetirse en otrasrelaciones. Entre las par-
ticipantes del grupo pudimos visualizar que la dinamica de depen-
dencia fisica, mental, emocional, se acentuaba durante el matri-
monio, asociada al aislamiento y falta de redes de sostén externo,
asi como también al control y reduccién de su condicidon de mujer
enelejercicio delamaternidady cuidado del hogar.

Larecurrencia de estas caracteristicas en el escenario grupal habi-
litaron la construccidny la revision de su identidad como mujeres
en los distintos roles, con otros modelo de relacién, de familia con
caracteristicas mas democraticas, que rompen con la asimetria de
poderesy laidealizacidn.

Elandlisis delasrelaciones basadas enlareciprocidadynoenlasje-
rarquias, en el trato igualitario, en el verdadero reconocimiento
del otro como tal, cuestionaron el ideal de matrimonio “para toda
lavida” como unico modelo posible, correcto y sano, movilizando
la confrontaciény otras miradas entorno al escenario familiar.

Los posicionamientos incorporados en el grupo de mujeres resul-
taron novedosos y lo naturalizado comenzé a agrietarse, adqui-
riendo nuevos sentidos in situ, en el juego de posicionarse o repo-
sicionara“otras” y que se daentodainteraccion.

Las voces que escuchamos despertar entre las participantes co-
braron un efecto diferente, poniendo a circular lo instalado subje-
tivamente para convertirse en otra construccion, resultado del
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crucey cooperacioninterpersonal.

La identidad como el resultado de lo que la gente hace y dice en
sus practicas diarias no consiste en un simple reflejo del mundo in-
terior, sino en versiones de nosotros mismos en el marco de las in-
teracciones sociales. Asi puede pensarse como identidad relacio-
nal y es en el grupo donde se observan esas otras versiones de si
mismas, esos otros posicionamientos.

El o los discursos, el o los lenguajes revisten también un enorme
poder en el afianzamiento o transformacidén de subjetividades. La
aceptacion acritica de un lenguaje aprendido puede dar lugar ala
violencia simbdlica, por esto la importancia de reelaborar formas
inscriptas y constituyentes apoyadas en creencias que se poten-
cianenvirtud delosmodosy usos sexistas delalengua.

El lenguaje crealos conceptosylos presupuestos de las libertades
delosindividuos, delos movimientos politicos, de las clases, delos
sexos, de los grupos humanos en general. Define cédigos y quie-
neslos aceptan frecuentemente evitan redefinirlo.

La dindmica grupal abre brechas, posibilita la resignificacidon y la
apropiacion de otros textos y contextos. Desde este punto el len-
guaje, la palabraempleada se constituye en campo de fuerzas que
habilitala apertura, corriendo términos tradicionales que vinculan
el ser mujer con la debilidad, pasividad, amor romdantico, control,
etc; variables que dan cuenta de estatismo, inmovilidad, y anulan
el caracter dinamico propio del crecimiento de todo sujeto.

Las palabras que escuchan a diario como “inutil, no servis para na-
da, esclava, prostituta...” dan lugar a una percepcidon de si mismas
hecha en funcién de la mirada de un otro posesivo, machista, nar-
cisista, emergiendo en el grupo otras mas cercanas a sus habilida-
des y talentos, como “carifiosa, compafera, luchadora, leona,
creativa...”.
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La nocidn de trayectoria, entendida como las diversas posiciones
ocupadas por un sujeto o un grupo, en un espacio, en movimiento
y sometido aincesantes transformaciones, nos ha permitido com-
prender cada historia de vida desde su singular recorrido, con sus
posibilidades y limitaciones, asi como la interaccién de esas histo-
riasenelgrupo del CAV.

La mirada atenta sobre sus singulares trayectorias, a partir de su
reconstruccion, permite alas mujeres reconocer sus potencialida-
des, dificultades, deseos y requerimientos.

Eltiempolibre, otra de las dimensiones analizadas, ha contribuido
areconocerse en ambitos diferentes a los tradicionalmente asig-
nados alas mujeres, encontrandose conundisfrute novedoso que
acompafiamovimientos que se acercanalasaludy calidad de vida.
El descanso, la realizacién de viajes, la visita a los hijos, reunirse
con amigas, participacion en talleres productivos y recreativos, se
fueron presentando en sus relatos como instancias atravesadas
porelplacery el fortalecimiento de laautonomia.

En estamismalinea, el acceso al trabajo de las integrantes del gru-

po, elmanejo de dineroylaindependencia econdmica, hansido ha-
bilidades que de manera progresiva fueron identificando y mate-

rializando junto con el alcance de las metas planteadas. Ejemplo

deellosonelacceso alavivienda, la creacion del taller de costura,

percibiryadministrar el dinero, garantizarlosinsumos paralaesco-
laridad de sus hijos, etc.

Todos sus relatos posibilitaron una contextualizacién, una inser-
cidnenlatramasocial y se constituyeron en unafuenteyformade
leer la realidad, cobrando mayor poder en la toma de decisiones,
laredistribucién de funcionesy concepciones diferentes de lamas-
culinidad y feminidad.

Podemos afirmar que el grupo permitid alcanzar experiencias de
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especial calidad en el contacto cercano conlas demas, que son por
sumisma naturaleza, experiencias de maduracidon. Resultd unain-
vitacién al encuentro, donde la otra si bien es distinta, también es
tan semejante y cercana que hace la comparacion posible. La em-
patia generd una experiencia indefinible haciendo de ese espacio
una situacion reparadora. El escenario grupal se convirtié en ma-
triz de nuevas experiencias permitiendo a sus participantes rom-
per con elanonimato, el silencio, lasensacién de aislamiento y frag-
mentacionsocial.

En este mismo sentido y retomando el concepto de sororidad, vi-
sualizamos en el grupo la lucha y el esfuerzo de muchas mujeres
por romper moldes impuestos, sostenidos de manera enquistada
enrepresentaciones personalesy estereotipos sociales, enun pro-
ceso de cambio individual y colectivo de construccidn de nuevos
esquemas, que alivian profundos malestares subjetivos y se apro-
ximan aunavidamas saludable.

Fue una experiencia extraordinariaacompafar a estas mujeres en
la superacién permanente de obstaculos subjetivos y objetivos,
en un contexto en el que instituciones educativas, familiares, judi-
ciales y mediaticas promueven la culpa y sensacidn de inadecua-
cion.

En su trayectoria, fue marcada la creciente capacidad de las muje-
res para reflexionar con mayor libertad sobre sus emociones y las
circunstancias que las desencadenaron, asi como la retroalimen-
tacion que se produjo entre ellas, el modo en que se prestan len-
guaje, construyen pensamiento, se sorprenden en el encuentro,
nosdlo entre pares, sino también consigo mismas.

Las mujeres del grupo hanrealizado unrecorrido parasignificarun
complicado y muchas veces conflictivo proceso de cuestiona-
miento de pautas, encaminandose hacia la busqueda de otras al-
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ternativas masacordesasudesarrollo personal.

En un espacio y momento determinado se observé mayor capaci-
dad critica, autonomia, variedad de intereses, y la emergencia de
proyectos que se despegan de los restringidos roles por la discri-
minacion de género.

Lograrondisefiar unlugar propio enla sociedad, dejando de ideali-
zar amores incompatibles con el bienestar personal, para apostar
a la reciprocidad como forma de encuentro con los otros, cual-
quier otro, iguales en derechosy posibilidades.

Comenzaron a priorizar la calidad de los vinculos, la eleccidon de la
compafiia, el estar con quien las reconoce y acepta como indivi-
duos, optando por relaciones mas democraticas y de consensos,
en las que primen la equidad y complementariedad por sobre la
subordinacion.

Realizar construcciones criticas no consiste simplemente en cono-
cer lo que llamamos nuestra poblacién de estudio, las mujeres en
situacion de violencia de género, sino en comprender que esta-
mos ante sujetos constituidos socialmente y por ello condiciona-
dosalavez que capaces de transformar sus condiciones de vida.

Los espacios para mujeres tradicionalmente no han sido concebi-
dos desde elregocijo ylamujer como sujeto ha tenido muy vedada
las posibilidades de pensar en siy para siya que todos los espacios
y tiempos suelen ser consumidos por tareas domésticas, de cuida-
do, para otros. Los grupos de reflexiéon conforman institucional-
mente unasaliday desencadenan procesos de toma de conciencia
degéneroyredes deapoyo.

El abordaje desde una perspectiva de género y de derecho, resul-
té una metodologia efectiva como espacio de contencidn, favore-
ciendo el pasaje de la reflexidn colectiva a una auto-reflexidn dife-
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renciada, permitiendo también a muchas mujeres volverse porta-
voces yreplicadoras delointeriorizado. Un camino circular quere-
corre desde lo colectivo a lo introspectivo, y de alli a lo comunita-
rio.

La palabra fue adquiriendo un efecto diferente desde el momento
en que estaba dirigida a otras, otras especiales, mujeres que tran-
sitaron por situaciones semejantes.

El saber compartido de las participantes del grupo y la verbaliza-
ciénde padecimientosintransferiblesresultd liberador, ante el pa-
saje de no poder contar, no poder hacer, dejar de sentiry no saber
qué decir. En el quiebre del silencio y Ia posibilidad de nombrar sus
experiencias y observarse a si mismas de otros modos posibles.
Charles Fourier aseguraba que “los procesos sociales y cambios
deépocaseoperanenproporcional progreso de las mujeres hacia
lalibertad”. (Pigna, 2014).

Manos que tejen haciendo nudos
Manos que rezan, manos que dan
Manos que piden algun futuro
Pa' no morir en soledad...
Manos que tiemblan, manos que sudan
Manos de tierra, maiz y sal
Manos que tocan dejando el alma
Manos de sangre, de viento y mar.
Fragmento de Manos de mujeres

Marta Gémez,
cantautora popular colombiana
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CARACTERISTICAS DE DOCE PARTICIPANTES DEL GRUPO
DE MUJERES DEL CAV - PERIODO 2014-2015

Edad 25 a 40 anos: (2)
41250 afos (5)
51a 66 anos (5)

Nivel de instrucciéon | Terciario: (1)
Secundario: (2)

Primario Completo: (8)
Primario Incompleto: (1)

Estado civil Casada (8)
Soltera: (2)
Divorciada: (1)
Viuda (1)

Cantidad de hijos 6 hijos (4)
5 hijos (2)
4 hijos (1)
3 hijos (2)
2 hijos (2)
sin hijos (1)

Ocupacién/ingresos | servicio doméstico (4)
modista (1)

empleada (3)
pensién/jubilacion (2)
ama de casa (2)
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Localidad de Santa Fe (11)
residencia Coronda (1)
Tipos de violencia Fisica (11)

de género Psicoldgica (12)
(en todos los casos Sexual (6)

aparecen tipos de
violencia
combinados)

Econdmica (7)

Cuando se
produjeron

(en algunos casos
los episodios de
violencia contindan
después dela
separacion)

Durante el matrimonio o
convivencia (10)
Después de la separacidn (5)

Respuestas ante la
violencia

(en todos los casos
se dan respuestas a

Respondié con violencia (2)
Le contd a alguien (10)
Buscé ayuda (9)

Abandond el hogar (10)
Volvié con el agresor (1)

No hizo nada
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